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Uvod

Tento materidl vznikl jako reakce na pretrvavajici situaci
spojenou se Sifenim ndkazy Covid 19 a opatreni, ktera jsou zavadéna
v oblasti vzdélavani. Jako nejzasadnéjsi se jevi pravé opatreni tykajici se
distan¢ni vyuky, ktera pro vsechny zucastnéné strany, at uZ se jednd o
pedagogické pracovniky, Zaky/ studenty ¢i jejich zakonné zastupce,
znamend vyraznou zmeénu oproti béZzné situaci.

Zaci a studenti se specifickymi vzdé&ladvacimi potfebami jsou
bezesporu témi, na které mlze mit forma distancniho vzdélavani
negativni dopad, paklize nejsou zajiStény nékteré nutné podminky,
postupy Ci pravidla pro jejich vzdélavani a podporu.

Oslovili jsme proto nékteré z nasich externich spolupracujicich
odbornikl a pozadali je o vypracovani podkladd v podobé moZnych
doporuceni pro praci s zaky/ studenty s konkrétnim typem hendikepu —
zrakovy a sluchovy, obecnych doporuceni z pohledu psychologie a také
zamysleni nad touto problematikou z pohledu dusevniho zdravi.

Pevné vérfime, Ze materidl bude ndpomocny pro zvladnuti
nelehké doby nejen v oblasti vzdélavani.
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Obecna doporuceni pro distancni vyuku
Mgr. Vladimira Lovasova, Ph.D.

Pfrechod na distanéni vyuku mlZe pro zdka/studenta se SVP
pfedstavovat vysokou zatéz. Proto by se ucitelé méli nejdfive zamyslet
nad tim, jak moc muze byt pro konkrétniho zdka prechod na distanc¢ni
vyuku frustrujici a co muize byt zdrojem frustrace. M(iZe se jednat napt.
o pozadavek na vyssi samostatnost pfi uceni, Uzkost ze zmény, absenci
prabézného ujistovani a povzbuzovani uditelem, socidlniizolaci obecné,
nizky selfkoncept v oblasti pouzivani PC komunikacnich aplikaci, otazky
motivace kuceni a dalsi. A podle svého odhadu distanéni vyuku
individualné prizplsobit konkrétnim potfebam konkrétniho zaka.

Ptresto vsak lze urcitd pravidla zobecnit:

e Pridistanc¢ni vyuce Zakl/studentl se SVP se u rliznych predmétd
snazit vyuzivat jednotny komunikacni kandl a tytéz PC aplikace.

e Vidy se ujistit se, Ze zak/student umi aplikaci dobre ovladat.

e Vyuka u PC musi byt zdlvodu udrZeni pozornosti oproti
vyucovaci hodiné podstatné kratsi.

e Obecné plati pravidlo minima zmén. Pokud moZzno neménit
zaddani a terminy odevzddavani ukold a online kontakt(. Slovni
sdéleni podpofit dobfe dostupnym pisemnym zapisem, napf. v
pldnovacim kalendafi.

e Vpfipadé ptimé online vyuky, napf. prostfednictvim google
meets a MS teams, vSechny verbdlné sdélené informace
podpofit i vizualné (prezentace, dokument), ke kterému se
zak/student mlzZe pozdéji vratit.

e Vpfipadé Spatnych vyjadrovacich schopnosti Zaka/studenta
pocitat s tim, Ze technicky prenos zvuku mlzZe srozumitelnost
reci zaka jesté zhorsit.

e Pokud je takovy 74k inkludovany v béiné tfidé zS, SS, zvaite
moznost individualni online vyuky. Prenosem zviditelnéné
komunikaéni napadnosti mohou mit negativni vliv na postaveni
tohoto zdka v socialni skupiné.
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Doporucené postupy pro distancni vyuku zaka se
sluchovym hendikepem

Mgr. Kristyna Vofriskova
(socidlni pracovnice, tlumocnice ZJ)
Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR, z.s., Spolek neslysicich

Plzen, p.s.

Zakladem je distan¢ni vyuku fadné promyslet, zda kni mame
dostateéné zdroje, moznosti, schopnosti. V pfipadé, Ze je pro
nedoslychavého nutné prepisovat mluvenou fe¢, mélo by se vse
nejdfive domluvit s prepisovateli, popf. stlumocniky, ale také se
studenty se sluchovou vadou. V pfipadé, Ze je u on-line vyuky zapotrebi
pfepis v redlném case, je nutné, aby student byl sezndmen s tim, jak
bude tento prepis probihat. Idealni je provést nejdfive néjaké Skoleni,
aby byl pak student doma ,,sobéstacny”.

Jaké pomucky jim mohou pfi distan¢ni vyuce pomoci?

Kvalitni PC, dobré rozliSeni web kamery, handouty, materidly zaslané
pfedem, aby se student mohl |épe pfipravit na probiranou latku.
MozZnost zafizeni prepisu vredlném case a to bud za pomoci
automatickych programi nebo prepisovatele. Pokud by mluvilo vice lidi,
resp. se stfidali v mluveném slovu, je nutné se domluvit, na zplsobu, jak
si o slovo fici, aby sluchové postizeny student védél, kdo pravé hovoi.

Vhodné programy pro on-line vyuku:

Z00M
vyhody: jednoduchy bez nutnosti pfihlasovani
pfi rozhovoru s vice lidmi se zobrazuji na
obrazovce
obsahuje i chat, kam Ize napsat, popf. upfesnit
informaci, které by student nerozumél
nevyhody: registrovat se musi vyucujici,
u verze zdarma je limit videohovoru cca 40 minut
SKYPE
vyhody: verejné znamy program, kromé videohovoru
obsahuje i chat
mUze zde byt i vice lidi /max. 50/
podporuje ho vétSina PC
nevyhody: je nutné si jen stahnout a zaloZit ucet
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GOOGLE MEET

funguje online, nutné jen pfipojeni k internetu, kamera,
mikrofon

doporucujeme mit google ucet

je mozné nahravat pribéh video hovoru

umoznuje poskytovat soubory, materialy

k dispozici je chat

doporucujeme tém, ktefi nebudou hovofit, aby si
vypinali zvuk

spravce video hovoru vdm musi povolit pfipojeni

vyhody:

neobsahuje sdilenou tabulku

uzivatel s obycejnym google uctem nemuze zaloZit novy
video hovor

google meet schlizku mohou zaloZit pouze uzivatelé G
Suite — pokud to maji povoleno

nevyhody:

Pokud nelze zajistit prepisovatele, doporucujeme vyuzit tyto programy:

WEB CAPTIONER
vyhody: zdarma
nevyhody: pokud mluvi vice lidi najednou, nezvladd to a navic

neddava interpunkci, coZ je dost ndrocné na rozeznani
konce vét.

OKAMZITY PREPIS — PLAY GOOGLE

vyhody: zdarma

funguje jen pro android, kdo ma od apple iPhone vystaci
si s Hlasovym diktovanim

nevyhody:

Jaké metody vzdélavani, doporucené postupy mizZeme dat uciteliim
(doporucené vzdélavaci programy)

e Ucitelé by si méli ovéfit, Ze on-line vyuka bude k dispozici vSem
studentd, tedy i tém se sluchovym postizenim.

e Nezapominejte na v komunikaci se sluchové
postizenymi.

e Vhodné prostifedi pro nedoslychavého je takové prostredi, které
eliminuje okolni rusivé zvuky.

pravidla

e Dobre osvétlend mistnost — neméjte za sebou okno, nebo bilou
zed.

e Udrzovani o¢niho kontaktu.
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e Miluva je vyrazna spomalejSim tempem. Vyvarujeme se
slabikovani slov.

e Nekfi¢ime.

e Rukama si nezakryvame Usta, neivykdme, nejime, nedélame
vyrazné oblicejové grimasy.

e Pokud je to moiné, vyhneme se slovnim ,vycpavkam“ jako je
napf. hmmm, eeee, atd.

e Dbdme na to, Ze dlouhé odezirani osobu unavuje a snizuje jeji
schopnost kvalitné odezirat.

e Pokud si chceme ovéfit, Ze odezirajici osoba porozuméla
danému tématu, ptame se na zpétnou vazbu.

e Pokud nékterym sloviim odezirajici nerozumi, volime jejich
synonyma, popf. zménime vétu, ale jeji obsah zachovame.

e P¥i vyuce ve Skole, na predndaskach, odbornych konferencich je
dobré poskytnout odezirajicimu podklady, které se daného
tématu tykaji, aby se v pfipadé neporozumeéni mohl opfit o text.
Videalnim pripadé je moiné zajistit prepisovatele, ktery text
prevadi vredlném case. V soucasné dobé je mozné vyuZivat
profesiondlnich prepisovatelli, ktefi veskery mluveny text
prevedou do pisemného projevu. Zde je ale nutna velmi dobrd
slovni zasoba pfijemce.

e S dostatecnym predstihem poskytujte i dalsi studijni materialy
(handouty, odkazy na dalsi zdroje...)

e MiZe se stat, Ze pripojeni béhem vyuky nebude kvalitni, proto
v pribéhu vyuku stale kontrolujte, Ze sluchové postizeny
student obsahu rozumél.

e On-line Zivou vyuku muzete, v pfipadé, Ze neni nutné pfima
interakce se studenty zvolit mozZnost natoceni videa, které
nechdte pro sluchové postizeného studenta otitulkovat.

Co doporucit rodicim pfi vyuce zaka se sluchovym postizenim?

e Trpélivost.
e Vysvétlit jim fungovani distan¢ni vyuky a naudit je s danym
programem, pokud jeho funkce neovladaji.

e Zajistit vhodné prostiedi pro domaci vyuku.




Specificka doporuceni

Pro zaky ZS distan¢ni vyuka:

Rodice by méli détem vytvofit co nejvhodnéjsi prostredi pro on-line
vyuku. Brat ohled na osvétleni, hluky z okoli a hlavné mit k dispozici web
kameru.

Jak rodi¢, tak dité, by se méli pred distanéni vyukou sezndmit
s programem, ktery budou pouZivat. Rodi¢ by mél ditéti funkci
programu vysvétlit.

Jak je to se sluchadly nebo pokud je dité uZivatelem kochlearniho
implantatu? D4 se vlbec sparovat s pocitatem? Toto je velmi tézka
otdzka, zdlezi na typu sluchadla, od jakého je vyrobce a zda nabizi
moznost propojeni sluchadla s externim zaftizenim, tedy notebookem,
tabletem ¢i PC. Pokud nevite, doporucujeme se obratit pfimo na
vyrobce (popf. na organizace zabyvajici se opravami sluchadel).

Ze zacatku distancni vyuky doporucujeme, aby rodic¢e ditéte s vyukou
pomahali. Pro dité mUze byt velmi obtizné na zac¢atku distanc¢ni vyuky
sladit sledovani on-line vysilani s plnénim ukoll od uditeld.

| v pribéhu distan¢ni vyuky délejte prestavky, nebo mluvené slovo
prokladejte praci, kterd je vice zamérena na vizudlni stranku vyuky.
Nezapomerite vyuku doplfiovat o obrazky, grafy. Nespoléhejte na
samostudium déti na ZS.

Pro studenty SS a VS:

Dodrzujte obecna doporuceni o pravidlech v komunikaci se sluchové
postizenymi.

Pokud ucitel v ramci distan¢ni vyuky zvoli textovy material nebo i video
hovor a bude ptitomen studen, ktery komunikuje znakovym jazykem, je
vhodné, aby byl rozhovor pfetlumocen do ZJ. Existuji 3 moZnosti, bud’
bude tlumocnik spolu s ucitelem, nebo se tlumocnik pfipoji samostatné
na jinou platformu, aby jej vidél pouze student, nebo bude studentovi
dopredu poslan textovy material spolu s prekladem do ZJ.

Pokud ucitel bude zasilat videomateridly, je nutné zajistit jejich
otitulkovani, aby student védél, o éem video je.

V pripadé konzultaci na dalku je opét vhodné domluvit tlumocnika ¢i
prepisovatele, podle potfeb studenta. Samoziejmé je moziné vyuzit i
automaticky prepis.




Zasilejte dopredu vSsechny mozZné materidly, aby se student mohl co
nejlépe na vyuku pfipravit.

Doporucené postupy pfi distancni vyuce zaka se
zrakovym hendikepem

PhDr. Linda Albrechtova, Ph.D.
Tyfloservis, o0.p.s. - Krajské ambulantni stfedisko Plzen

KdyzZ se studium odehrava mimo oficiadlni instituci, je obzvlasté dalezita
pozitivni motivace. Je tfeba neustdle apelovat na studenty tim, jak je
jejich vzdélavani daleZité pro jejich zafazeni do spoleénosti. Casto velmi
kladné pusobi setkani se zkusSenosti nékoho, kdo se stejnym i
podobnym handicapem Uspésné vystudoval a ted vykondava zajimavou
¢innost/ zaméstnani, ve které se mu dafi a je cenén svym okolim,
zejména intaktnimi jedinci.

Pro domaci vyuku zrakové postizeného je v prvni fadé potreba zajistit
vhodné a privétivé prostredi, které mu umoZni z domova pracovat
efektivné a produktivné, jako je tomu ve skole. Konkrétné se jedna o
tato opatreni:

e Vyhovujici osvétleni mista, kde bude vyuka probihat.
U osvétleni je dualezitd intenzita, druh, smér svétla a umisténi
zdroje svétla. Svétlo by nemélo svitit pfimo do tvare studenta.
Mélo by jit zleva, aby si student nestinil pracovni plochu.
Individudlni je vtomto pfipadé intenzita, néktefi potrebuji
pfitmi, jini naopak svétla vice. Je tfeba také ddvat pozor na
osliiovani a odlesky, i ty které se vidicimu nezdaji byt vyznamné,
mohou byt pro zrakové postizeného velice nepfijemné.

e Teplota v misté vyuky.
Student, ktery pracuje pfi studiu s Braillovym bodovym pismem,
bude potrebovat pfimérenou teplotu, nebot ta ma vliv na
citlivost hmatu. Neni Zadouci, aby se ruka potila, ¢i byla pfilis
studen3, protoze disledkem muze byt ztrata citlivosti.

e Kontrast, barva, velikost a vzdalenost.
Je tfeba dbat na kontrast pfedmétl a pozadi, napf. pfi rozloZeni
pomlicek na stole, tak aby nesplyvaly s pracovni deskou a
student je mohl efektivné najit, pomlcky je tfeba hlidat ¢i
rozlozit tak, aby byl prostor prehledny (napf. ¢erné na bilém,
Zluté na modrém ¢i obracené). Zrakové postizeny musi mit
moznost si predméty/materialy, se kterymi pracuje, dostatecné




priblizit. At tim, Ze se k nim pfibliZi fyzicky a prohlédne si je, Ci si
je osahd, pfic¢ichne, poslechne. Texty a obrazky musi dostdvat
zvétsené (dle jeho aktualnich potreb, dle zrakové vady) ¢i musi
mit moznost si je zvétsSit pomoci kompenzacnich pomtcek, aby
mu byl zndm obsah toho, co zvétsuje.

Jaké pomucky mohou pfi vyuce pomoci?

73k se zrakovym postizenim bude pro své studium vyuZivat hlavné
pomlcky, které jsou urceny pro praci s textem.

Optické pomlcky: Lupy, které se uplatni zejména pfi cteni kratkych
textu, daleZité je zajistit vhodné osvétleni v mistnosti. M{zZe se jednat o
lupy do ruky, stojankové, radkové.

Optoelektrické pomucky: Stolni ¢i prenosné kamerové lupy, které
dosahuji velkého zvétSeni, lze si nastavit velikost pisma ¢i kontrast
podkladu, zaostfit ¢i upravit jas.

Vypocetni technika: Jednda se o specidlni softwary ve formé odecitacl
obrazovky ¢i softwarovych lup. Jsou vhodné ke c¢teni, psani, ke
zpfistupnéni a zpracovani informaci, dokdazi zvétSovat text. PC muize mit
hlasovy, hmatovy vystup. Nevidomy uZivatel obsluhuje PC (digitalni ¢teci
pfistroj s hlasovym vystupem) pouze pomoci kldvesnice (klavesovych
zkratek), slabozraky uzivatel obsluhuje PC (digitalni zvétSovaci lupa)
pomoci zvétSovaciho programu, kdy vidi pouze malou ¢ast obrazovky.
Tyto pomucky slouzi predevsim pro komunikaci a ziskavani informaci.

e QOdecitate obrazovky: Software prevadéjici informace do
alternativniho vystupu (hlasovy — informace jsou predcitany
pocitatem nebo hmatovy — pomoci braillského radku jsou
informace prevadény do Braillova pisma).

e Softwarové lupy: Program, ktery zvétSuje informace na
obrazovce pocitace. Mozna je i kombinace hlasového vystupu,
jakoZto hlasova podpora.

e Braillsky radek: Zobrazuje informace pomoci Braillova pisma.
VyuZivaji ho vétSinou ti uzivatelé, ktefi jsou nevidomi od
narozeni ¢i détstvi. DlleZity komponent pfi praci s odbornymi a
rozsahlymi texty. Braillsky radek se pripojuje k PC, specialni
braillsky fadek mize samostatné slouZit jako zapisnik.

o Ctecky tisténych predloh: Ctecky prevadéji tisténou predlohu na
hlasovy vystup. Na trhu je vybér z nékolika mozZnosti — Read Easy,
Omni Reader, Clear Reader.
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e OrCam My EyeOrCam: Mald kamera, ktera je magnety
pfichycena k nozickdm brylové obruby. Kamera snimd prostor
pred uzZivatelem, dotykovymi gesty hlasovym vystupem sdéluje
informace, které kamera sejme — Ize takto predcitat knihy i text
pred sebou.

Dalsi pomucky pro zrakové postizené: diktafony, digitalni zapisniky,
Pichtlv psaci stroj, pomUcky na psani (vyrazné fixy, specialni sesity Ci
kldvesnice pro slabozraké)

Jaké metody vzdélavani, doporucené postupy mizeme dat ucitelim,
doporucené vzdélavaci programy?

e Jetfebabratohled nato, Ze skupina zrakové postiZzenych je velmi
heterogenni. Charakter zrakového postizeni a jeho dopady na
kognitivni a afektivni rozvoj jedince mohou byt velice rozdilné.
Stupen zrakového postizeni neni voditkem ke konkrétnim
specifickym studijnim narokdm — dva studenti se stejnym
stupném zrakového postizeni budou mit rozdilné naroky a
techniky prdce. Navic je rozhodné nutné zohlednit vék, ve
kterém doslo ke ztraté zraku a fakt, zda se jednalo o nahlou
ztratu zraku, ¢i zda se jednd o ztrdtu zraku progresivni. Tyto
faktory mohou mit bezprostfedni vliv na dosazenou Uroven
dovednosti kompenzovat svlj konkrétni zrakovy handicap a
s tim spojené techniky prace a tedy i na specifické vzdélavaci
naroky.

e Dbat na rychlost ¢teni. Zrakové postizeny ¢te velmi pomalu, ¢te-
li Braillovo bodové pismo, pak je tfeba dbat také na rychlost
¢teni, jakou ovlada.

e KdyZz student ¢te pomoci hlasového vystupu, tak necte, ale
posloucha. Pomoci Braillova pisma skute¢né ¢te, vnima realny
zapis textu. Je-li text c¢ten bez vizualni podpory (hlasovy
vystup/Braillsky fadek) — informace je ziskavana linearné.

e Stale je tfeba myslet na to, Ze zrakové postizeny ma omezeny
pristup k informacim. Prochazeni byt odpovidajicim zplsobem
upraveného studijniho materidlu je pro néj velmi narocna
¢innost, na kterou musi vynaloZit mnoho energie a rozhodné vice
¢asu nez jeho vidici kolegové. Pfi vyuce zrakové postizeného je
tfeba dbat na ¢asovou dotaci pfi plnéni ukol(.

e Vzhledem k postiZzeni zraku student potfebuje vice ¢asu na
provadéni konkrétnich cinnosti, sniZuje se totiz presnost a
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rychlost. Prace s hlasovou syntézou je velice naro¢nd a proto je
potieba, aby mél student se zrakovym postizenim na praci klid.

e (Castecnou ztratu zraku Ize kompenzovat pouZivanim zvétseného
pisma (student vi, jaka velikost a druh pisma mu vyhovuje),
k psani Zaci/studenti vétSinou pouzivaji fixy z ddvodu silngjsi
stopy. Standardné byvd pouzivdno bezpatkové pismo (Arial,
Tahoma).

e P¥i prdci se studentem se ZP je tfeba se optat ne jeho zrakové
postizeni a techniky prace, at ma pedagog predstavu, jak se
studentem pracovat — jaké pouziva pomtcky, co mu déla potize
aj.

e Jetfeba hledat alternativni postupy k dosazeni navrzenych cilG —
snazime se ukoly modifikovat ¢i pfizplisobovat moZznostem ZP.
Je treba se snazit veskeré vizualni projevy prevést do projevu
verbdlniho, tfeba je neustald motivace ZP k tomu, aby o svych
potifebach hovofil a sdéloval je pedagogovi. Je tfeba volit také
vyukové metody a postupy, aby mohl byt ZP student relevantné
zapojen.

e DuleZita je ptiprava studijnich text( - ,Do prava autorského
nezasahuje ten, kdo vyhradné pro potfeby zdravotné
postizenych v rozsahu odpovidajicim jejich zdravotnimu
postizeni a nikoliv za uUcelem pfimého nebo neptfimého
hospodarského nebo obchodniho prospéchu zhotovi nebo da
zhotovit rozmnoZeninu vydaného dila, ...“. (§38, odst. 1, zdkona
121/2000 Sb. O pravu autorském, o prdvech souvisejicich s
pravem autorskym).

e Pristupny studijni text — ZP student potrfebuje text v digitalni
podobé, pracuje s nim pomoci specidlné vybaveného pocitace.
Takovy student bude stextem pracovat za pomoci pocitace
vybaveného specidlnim programem a to prostfednictvim
hmatového, ¢i hlasového vystupu, pfipadné si jej vizualné upravi
tak, aby ho mohl ¢aste¢né kontrolovat i zrakem. Slabozraky
student si digitdlni text bude moci naformatovat podle svych
individualnich potfeb a vtomto formatu si jej bude moci
vytisknout. Nejvhodnéjsi material je dokument vytvoreny
v textovém editoru MS Word. Citelné jsou viak také napfiklad
soubory ve formatech: .txt, .odt, .rtf, ¢i .html (pouze stranky
naprogramované dle standardu pfistupného webu).

o Preferuje se: plynouci text, tedy bez velkého
formatovani, text ¢clenény do odstavc(, ktery plyne radek
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za radkem. NepouZzivame zadna pevna zalomeni stranek,
radka, ani tabuldtory. Nepouzivame zdhlavi ani zapati,
nevynechdvdme vice nez jeden prazdny fadek,
»Entrujeme” pouze tam, kde chci udélat novy odstavec,
nepouzZivame automatické cislovani, cCislujeme rucné,
formatujeme pouze nadpisy pomoci styll, za ucelem
automatického vygenerovani obsahu, ktery studentovi
v pfipadé rozsahlejsiho textu poslouZi jako navigace.
Pokud neni stanoveno jinak, Sitka okrajii je 2,5 cm.,
zarovnani je vlevo.

e Jedna-li se o obrazovy material, pro nevidomého je pak
potfeba verbalni popis, slabozraky oceni zvétSeny format
obrazku.

e Sloupce: Pokud se jedna o dva sloupce (typicky je
naptiklad vypis slovi¢ek v cizim a narodnim jazyce),
oddélim od sebe vyrazy pouze mezerou a pomlickou,
nepouzivam tabulator. Pokud se jednd o vice sloupcl
vedle sebe, oznadime sloupce napfiklad a) b) c) d) a
rozepiSeme je pod sebe.

e Tabulka: Misto tabulkového mddu je vhodné verbalni
popsani hodnot, které tabulka zachycuje. Pokud tabulku
pfeci jen vytvofime, dbam na to, aby byla co
nejjednodussi, tabulka musi byt pravidelnd, data v kfizi a
vsechny hodnoty musi byt vyplnéné. Dobry zpUsob je
také rozepsani tabulky do sloupcl nebo radkud pod sebe.
V takovém pfipadé je nejprve nutné jednoznacné
definovat hodnoty a popsat hlavi¢ku. Dale si stanovime
jednoznac¢né oddélovace jednotlivych hodnot (pro
nahradu déleni tabulky do sloupct), rozepiseme hodnoty
tak, jak k sobé logicky patfi, rozhodnu, zda je budeme
rozepisovat po radcich, nebo po sloupcich. (Obr. 1)
Vzidy zdlezi na tom, k ¢emu je tabulka uréena, zda s ni
student bude muset ddle néjak pracovat, vpisovat do ni
néjaké hodnoty, ¢i zda slouZzi pouze jako vysvétleni
néjakého jevu. Také je dulezité, zda student pracuje
s odecitatem obrazovky, ¢i softwarovou lupou a zda umi
se svym odecitaCem s tabulkou pracovat. Pokud ano,
mUzZe se stat, Zze da prednost tabulkovému modu pred
rozepsanou tabulkou do sloupct ¢i radka pod sebe.
Student, ktery pracuje se softwarovou lupou, neuvidi
celou tabulku, ale pouze jeji malou ¢ast, coz déla z pro
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vidouciho prehledného zobrazeni informaci velmi
neprehledné informace pro zrakové postizeného.
e Student musi upraveny text dostat s pfedstihem, aby se v ném
mohl pfed praci zorientovat.
o TiSténé texty: font a velikost pisma je tfeba konzultovat se ZP dle
jeho potieb (Arial, Tahoma, tucny fez).

Nastroje pro online komunikaci

Distancni vyuka probiha prevazné online formou, a proto je tfeba volit
takové nastroje, které by mohl pouzZivat i zrakové postizeny a jsou
pfistupné s asistivnimi technologiemi. Za timto ucelem muze zrakové
postizeny pouzivat PC se specialnimi softwary, notebook ¢i mobilni
telefony a tablety s hlasovym vystupem.

e Google Meet — je pomérné dobre pfistupnym nastrojem pro
online komunikaci a videokonferenci. Je mozné ho pouzivat pres
Android i iOS, ve Windows 10 funguje v Chromu, Edgy i FireFoxu.
Je tfeba byt prihlasen k Uétu Google. Kdyz vas ke schizce nékdo
pozve, Ucet Google neni treba.

Podrobnéjsi ndvod zde:
http://www.tyflokabinet.cz/clanky/google _meet_s_odecitace
m

e Microsoft Teams — i tento nastroj je pfistupny s odecitacem
obrazovky. Team je sluzba spole¢nost Microsoft, lze v ném
poradat schlzky v podobé audio/video hovoru. Opét funguje ve
Windows 10, na platformé Android i iOS. Lze také pouzit bézny
internetovy prohlize¢ bez nutnosti instalace aplikaci.
Podrobnéjsi ndvod zde:
http://www.tyflokabinet.cz/index.php/clanky/schuzky team
s_s_odecitacem

e Skype — dalsi prostfedek komunikace, Ize vyuzivat jak pro osobni
komunikaci, tak i jako pracovni nastroj pfi vyuce. Lze ho pouzivat
na stolnim PC i mobilnich zafizenich (Windows, i0OS, MacQOS,
Android).

Podrobnéjsi informace zde:
https://www.portal-pelion.cz/kde-chybi-zrak-muze-pomoct-

skype/

Je tedy dulezité védét, jaké technologie student pouziva a jak s nimi umi
pracovat. Na zadkladé toho se pak voli nastroj, ve kterém bude
komunikace probihat. Nebot je nutné, aby tento nastroj zvladl ovladat
ZP sam, aby nepotreboval asistenci dalsi osoby, aby se mohl ve
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virtudlnim prostfedi pohybovat samostatné za pomoci technologii,
se kterymi umi pracovat.

Pfi pouzivani nastrojl online komunikace je nezbytné zafidit kvalitni
internetové pfipojeni tak, aby vyuka mohla probihat kvalitné bez
preruseni, toto plati jako pro vyucdujici, tak pro studenty ci jejich rodice.

Pfi vyuce matematiky muizZe byt dobre vyuZitelny ndastroj ozvucena
kalkulacka, ktera je navrZena pfimo pro potreby zrakové postiZzenych.
Jedna se o mobilni aplikaci VOCalc, ktera je ke stazeni v AppStore (iOS)
a stoji 79 K¢. Aplikace ma velmi dobre citelny a kontrastni vzhled. Pro
nevidomé jsou tlacitka srozumitelné popsana, a tak mize VO precist vse,
co je tfeba pro praci s aplikaci.

Podrobnéjsi ndvod zde:
http://www.tyflokabinet.cz/index.php/clanky/tecko/vo calc

Co doporucit rodi¢im pfi vyuce Zaka se ZP?

e vytvofit ditéti vhodné pracovni misto s odpovidajicim
osvétlenim a dostate€nym prostorem na préci i kompenzacni
pom{icky

e zajistit ditéti vhodné kompenzacéni pomucky vzhledem k jeho
zrakové vadé

e zajistit Skoleni v praci s pomulckami tak, aby dité umélo pom(cky
efektivné vyuzivat a pracovat snimi tak, aby prace vedla
k samostatnosti a nezavislosti ditéte

e zajistit tiché prostredi bez ruchu, aby mohl ZP dobfe poslouchat
hlasové vystupy a aby mél klid na vyuku a mohl se dostatecné
soustredit

e je tfeba dité neustale motivovat a hodnotit dité objektivné (bez
ohledu na jeho ZP)

e snazit se rozvijet komunikaéni schopnosti ditéte

e pfi hodnoceni vykonu brat v potaz aktudlni psychické a fyzické
moznosti ditéte (situace v rodiné, nemoc aj.)

e zajistit kvalitni internetové pripojeni

Specificka doporuéeni pro Z8, S8 a VS

e individualni pfistup ke kazdému zakovi se zrakovym postizenim

e pravidelnd komunikace o potrebach ZP

e zpétnd vazba o vhodnosti metod a technik pouzivanych ve vyuce

e 0svojit si zaklady komunikace se zrakové postizenym, napfr.:
http://www.tyflocentrum-ova.cz/bariery/ne tak ale tak.php
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snazit se zapojovat ZP co nejvice do prace s kolektivem

Uprava textu pfistupného pro praci ZP (popsano vyse)
nezapominat na verbalni popis vizualnich aktivit

vytvaret optimalni podminky pro zaclenéni Zdka se SVP,
zohlednovat neustale potfeby daného jednotlivce

odborna pripravenost pedagogl, spoluprdce s prisluSnym SPC —
materidly a pomUcky potrebné k vyuce

zajistit vhodné materialné-technické podminky

vytvoreni vhodnych psychosocidlnich podminek

navazat spolupraci srodi¢i — predaji pedagogovi potiebné
informace o Zakové zdravotnim stavu ¢i kompenzaénich
pomtuickach




Distancni vyuka aneb kratka uvaha nad tim, co s tim

Mgr. Marek Rubricius
(socidlni pracovnik, lektor, terapeut)

ProZivdme dobu, kdy Zijeme s pandemickymi dopady. Nikdo z nasi
generace nema s podobnou situaci zkusenost. Tvofime si postoje dle
vlastni miry Uzkosti ¢i osobnostniho nastaveni. Od okoli, at od odbornik(
¢i laikli, slychavdme rdzné nazory. Je na kazdém, jak zodpovédné se
k dané situaci postavi. V kazdém pripadé tato situace pfinasi celou fadu
omezeni, prizplsobeni a zmén v nasem bézném, kazdodennim Zivoté a
v nasich ndvycich.

Jedno z omezeni se samoziejmé tyka i dulleZité oblasti Skolstvi a
vzdélavani. VSichni mame zkusSenost z jara, kdy se Skoly zaviely zcela,
néktefi jsou v distancni vyuce i nyni (kdy je jiz kvalita a systematic¢nost
vyuky urcitym zplsobem uchopena a ftizena), dalsi Zaky a studenty
pravdépodobné ceka. Tak jako tak, jde o vyraznou zménu. Je pfirozené,
Ze Clovék pti vyraznych zménach muze narazit na jisty otfes nebo
vykolejeni, chcete-li.

Pfechod na distancni vyuku patfi mezi zmény, které dokazi s kazdodenni
rutinou vyrazné zatocit. At jde o vysokoskolské, stredoskolské ¢i zakladni
vzdélavani, at jde o Zaka, studenta, rodice ¢i pedagoga, vSichni prochazi
néjakou zménou. Dovedeme si jisté predstavit pfipady, kdy odstup a
uchyleni se do vlastni ¢i rodinné bubliny plsobi dobro - rodina
spolupracuje, planuje, organizuje si chod Zivota sama, bez instituci,
vedoucich a jinych autorit. Uzkostni jedinci si "odfrknou" od socialnich
interakci tvari v tvar, kdyZz se odecte leckdy narocné cestovani do
zaméstnani i Skoly, vyjde nam solidni Uspora ¢asu a i penéz, které jdou
vyuzit jinak, ... Takto bychom mohli pokracovat jisté i dale, ale to plati
pouze pro urcité pripady. Stejné tak si dovedeme predstavit i opacny
pol, kdy misto k "zaparkovani" dochdzi k narazu.

Skoro by se nabizelo toto téma shrnout jednoduchym réenim, ze tam
kde je vlidna atmosféra a kde funguji vztahy, bude fungovat s mensimi
¢i vétSimi narazy i distancni vyuka a naopak tam, kde se valci a revoltuje,
kde se neustale vymezuje a soupefi, tam bude drhnout i tato sféra. Je
velmi naroéné sestavovat néjaky univerzalni manudl jak na to. V nasi
praxi se kazdodenné potvrzuje, Ze kazdy jedinec je individualni, co
potfebuje jeden, druhy nesnasi, co funguje tam, jinde Skodi.
Doporucujeme vidy drobnou poradu zucastnénych nad tim, co je
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vhodné pro edukovaného, kdy a jak. Zda nemUizeme doplnit vyuku o
prvek, ktery zvySi motivaci a soustfedénost a ve Skole pfitom neni
mozny (napf. vyuka na zahradé, hudba, individudlni pfistup, posilovani
silnych stranek a predmétu, spolecné vyhledavani zdroja, jiny pomér
pfestavek a wvyuky, zména, kdy ucitel neni nadfizenym, ale
zodpovédnym partnerem, privodcem ¢i mistrem, ...). Zkratka vytéZit z
minima maximum, pokusit se nasmérovat tak, aby byly povinnosti vyuky
vhimany jako sbér informaci pro dovednosti a nikoliv pInéni norem.
Tomu pujdeme naproti, moznym individualnim pfistupem. Ne vzdy to
ale jde pfirozené, bez odporu druhych.

Co Ize délat, kdyzZ se rodi¢ ocitne v situaci, kdy nemuUze plnohodnotné
vykonavat své povolani, misto toho se stava ucitelem svého ditéte? Ano,
ucitelé svych déti zlistdvame po cely Zivot, ale nikoliv ucitelé predméta.
Pro nékoho to mlze byt narocnd, nesplnitelna role. Je skute¢né nutné
umét se oprostit v momentu vzdélavani svého ditéte pfi distancni vyuce
od role rodice. Jako rodic totiz milujeme, vkladdme své ambice, emoce,
s détmi prozivame mnohem vice neZli profesiondl, ktery ma situaci
ulehéenou svymi profesnimi dovednostmi a zaroven jistym nadhledem,
ktery nerodi¢ k edukovanému jedinci ma. Aby mohlo vse klapnout, je
nutné vytvofit PRAVIDLA a PODMINKY pro situace, kdy dochazi k
distanénimu vzdélavani. Na tvorbé pravidel by se méli podilet vSichni
zainteresovani v rodiné a mély by byt schlidné pro vsechny. Velmi se
vyplati pokusit se podivat optikou ditéte. Je asi vhodné, kdyz dité potka
rodice v koupelné a vi, Ze jej nebude chtit otec vyzkouset a oznamkovat,
... Je dllezité mit HRANICI, kdy jsme v roli uciteld a kdy v roli rodi¢u
(napF. nevyéitat po vyuce, ze néco neslo dobre. Zék ma v bézném reZimu
totiz jasné dané, kdy na néj doléhad pedagog a kdy nikoliv. V tomto
domacim pripadé by byl takovy rodi¢ necitelny a v duasledku by
necitelnost vedla k vyhybavému jednani ze strany ditéte). Pokud dochazi
k nemoznosti fesit distancni vyuku z hlediska nespoluprace potomka,
nezbyvd nezZ celou situaci resit individudlné, napf. poradenstvim ve
specializovanych poradndch (PPP, IPC) ¢i vyhledat terapeutickou sluzbu.

Témata, kterd by obsahla celou oblast vzdélavani a jednotlivé Urovné,
prevysuji moznosti toho textu. Je jasné, Ze pfijit pri VS studiu o moznost
kontaktu s vyucujicimi a sdileni se spolustudujicimi, pfinasi velky studijni
limit. Na druhé strané, pro VS studenta by mél byt prechod do distanéni
vyuky nécim, k ¢emu pfistupuje jiz jako dospély cElovék. Samotné
studium na VS také klade naroky samostatnosti a zodpovédného
rozhodovani. Rodice (nikoli rodina) by vtom neméli hrat hlavni roli.




U stfedoskoldkl je urcity dohled rodi¢l ¢i autorit nutny. Odkazujeme
opét na tvorbu pravidel, ktera jsou vytvorena kolektivné a jsou platna
pro vsechny. Nejde vsak zobecnit jednotny pfistup.

U déti ze ZS je vhodné velmi citlivé utvofit zmifiovanou hranici, kdy jsme
ucitelé a kdy rodice. A prinést priléhavou variantu vzdélavani Sité na
miru nejen ditéti, ale celé rodiné (napf. dité se nesoustredi na vyuku
doma dopoledne a vice bude reagovat na edukaci pfi odpoledni
prochazce). Uvédomit si i kladné stranky karanténni doby a véci si délat
"po nasem". Dojit k pozadovanému cili po své cesté.

Pro pedagogy znamena distan¢ni vyuka rovnéz zmeény (pro nékoho
drobnd uleva, pro jiné zmatek a administrativni zatizeni). "Nerovnosti"
pfi vyuce na distanc mUZe zahladit kvalitni supervize ¢i podpora vedeni.

Hodné zdravi a mnoho sil pfi distan¢ni vyuce.
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