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Uvod

Krizi 1ze v zasad€ povazovat za kazdou obtiznou situaci, ktera ohrozuje
zakladni fungovani subjektu, organizac¢ni jednotky nebo jeji ¢asti. Krize
Jsou objektivni soucasti vyvoje, existuji nezavisle na vuli ¢lovéka a jsou
prozivany jako stav ohrozeni. Soucasna krize ma velice silny
psychologicky dopad, nebot ma celosvétovou puasobnost, tyka se
obrovského poctu lidi, provazi ji vysokd mira ohrozeni, je dlouhodoba,
rychle vznikla a ma skokové ucinky. Jen si uvédomme, v jak specifické
situaci jsme se vedle vnimani primarniho rizika ndkazy béhem nékolika
dnti ocitli.

Psychologicky popis aktudlni situace

Okamzité je vidét, jak jsme na situaci osobné i systémové nepripraveni
a ptirozené nds napada, ze jsme mohli byt pfipraveni 1épe a zamyslime
se nad tim, kdo za tuto nepfipravenost nese odpovédnost. Moment
ptekvapeni je ale privodnim jevem kazdé krize, a to i v ptipad¢, ze bylo
mozné sledovat narist rizikovych faktort.

Lidé si sice uvedomuji, Ze nestesti se deji,
nepredpokladaji vsak, ze je by mélo potkat néco mimoradného.

Ani ted’, kdyZ sledujeme rapidni nartist infikovanych v nasem okoli,
vlastné nepocitame s tim, Ze by mohl onemocnét nékdo z nasi rodiny.

Je tézké odhadnout, co bude. Na jedné stran¢ nemame dost informaci
v dobé¢, kdy je potiebujeme, na druhé strané se nekteré informace stale
opakuji. To, ze vCasné a relevantni informace nemame, znamena, ze je
momentalné nema nikdo. Tuto nejistotu vyvoje, kterd s krizi souvisi
vzdy, musime chvili vydrzet. Naopak okolnost, ze se vSude dozvidame
stale tytéz informace a do médii témét nepronikaji jiné obsahy nez
epidemie, ma V této fazi strategicky vyznam.

vevs

totiz neni panika, ale apatie.

Dosud se setkdvame s tim, ze n€kteti lidé nerespektuji natizeni, protoze
rizika podcenuji.

Aktuidlné prijimana opatieni nejsou zcela Ucinna a obcas ani
pouZitelna.

Kazda krize vyzaduje specifické nastroje a prostiedky. Dosavadni
postupy a rozhodovaci procesy jsou naruSeny, coz vede k vynucenému
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pfechodu na zvlastni rezim ¢&innosti. Casova tisefi &asto vede k §{{ @\\%‘[{ f,'_\\\\%

rozhodovani bez moznosti podrobné analyzy. .\’\/\’N/‘
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[V krizi jsou néktera rozhodnuti vzdy prijimana intuitivné.] \( \am( \’-

VSechno musi byt vyreSeno hned a neni dost ¢asu si véci poradné
promyslet.

Tato naléhavost feSeni je jeSt€ umocnéna intenzivni celospole¢enskou
kontrolou, medializovanim vseho, co souvisi s krizi a hledanim senzaci.

NemiiZeme délat svoji dosavadni praci. Jako ucitele nas urcité
napada, jak vyuka bude vypadat a jak budeme schopni napliiovat sviij
ukol, pfipravit studenty pro praxi. V krizich vzdy dochéazi k ptimému ¢i
zprosttedkovanému ohroZeni existencné diilezitych zajmu spolecnosti.

Snaha o ochranu zdravi a zachranu lidskych zivoti je nadrazena
vsem dalsim hodnotam a vSem souvisicim skutecnostem.

Mnozi z nas se jiz ted’ citi pretizeni. Vyplyva to z aktuélnich potieb
pfevést vyuku na kompletné bezkontaktni formu a také z aktudlnich
zmén v chodu domécnosti a rodinného Zivota.

[ V krizi vidy dochazi k obrovskému nariistu rozsahu cvinnostz'.}

Chovani nékterych lidi je nestandardni. Jednani nékterych jedinct
v nasem okoli pro nas muze byt piekvapujici a mize nas i mrzet. Obecné
se sice ma za to, Ze krize provéiuji charakter, nelze to vSak uplné
generalizovat. Momentalné se totiz nachdzime teprve ve fazi akutni
stresové reakce, na kterou kazdy z nas reaguje jinak. Dokonce to miize
byt i ukazatelem funkéni psychiky.

V abnormalni situaci je abnormalni reakce
prave normalnim chovanim.

Véite, ze u vétSiny téchto lidi se jedna o ptrechodny stav, ktery brzy
odezni.

Rozkolisané sebevédomi. Otazky a vnitini pochybnosti o tom, zda se
vSem zménam dokazu piizpisobit a zda vSe zvladnu, jsou naprosto
ptirozené. Obecnym pravidlem je ale spise to, Ze se adaptovat dokazeme,
protoze...

[ krize prinaseji odolnost. ]
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Doporuceni pro prvni faze krizové situace

Vsechny popsané charakteristiky jsou urcité vice ¢i méné pravdivé a
pravda také je, ze nam jejich piitomnost celou situaci jesté vice ztézuje a
znepiijeminuje. BohuZel je nelze FeSit, protoZe primo vyplyvaji ze
zakladnich atributi krizové situace. Pokud ani jednu z nich ted
nemiizeme skute¢né feSit, ma vyznam se jimi nechat né&jak zvIast
pohlcovat, prozivat je, rozcilovat se a vibec do nich vkladat vlastni
energii?

O tom, do ¢eho budeme vkladat vlastni energii,
se mizeme svobodné rozhodnout vzdy.

Prestaneme-li plytvat energii nad neuzitenymi myslenkami, které
nikam nevedou, vytvofime si prostor pro feSeni podstatné

vvvvvv

Chapu, Ze si V této situaci vsichni obcas potiebujeme postéZovat.
Urdita mira stéZovani ma dileZity psychohygienicky aspekt,
umoziuje ventilovat napéti a je sblizujicim prvkem. Zvlasté v krizi
se to ale nesmi se st€Zovanim pichanét, protoze vyvolava fetézeni
dalsich negativnich emoci. Plati zde jednoduché pravidlo:

,, Mas-Ii tezkou dusicku,
postézuj si troSicku.
Snaz se ale koncit s vizi,
Jjinak vsichni rychle zmizi.

zodpovedét si nasledujici otazky:

e Vjaké roli jsem se ve vztahu ke krizové situaci momentalné
ocitl/a?

e Jak se v této roli citim?

e Zjaké role chci celou krizi prozit?

Jsem-li momentaln¢ spiSe pasivnim ptijemcem zmén, myslim nejvice na
to, co vSechno ted’ bude jinak a co v§echno mohu dal o¢ekavat a tim
si zvySuji nejistotu a tizkost. Pokud ale zastavam ulohu aktivniho tvurce
a feSitele zmén, pfemyslim zejména o tom, co se ted’ oekava ode mé a
nuti me to ke kreativit¢ a aktivité, coz zvysuje sebevédomi.

Citim-li se ve sv¢é aktualni roli dobie a je-li vysledkem mého rozhodnuti,
nemusim ted’ nic fesit. V opa¢ném ptipadé¢ plati zakladni pravidlo:
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[Pokud mi nefunguje to, co délam, musim zkusit néco jiného.}

Bez téchto zamysleni toti Zdadna dalsi doporuceni a dobie minéné
rady ve smyslu, Ze kaZda Krize sice piedstavuje nebezpedi, ale je
zdroveri i piileZitosti, fungovat nebudou.

Klicova psychohygienicka hesla pro tuto fazi krizové situace

AKTIVITA a UZITECNOST

Snazme se aktivné a vyvijet jakoukoli uzitecnou ¢innost souvisejici
S krizi.

,,Doprej babcu svému ousku,
zjistis, Ze uz nema rousku.
Kdo sije, ma vyhrano,
nema tolik nahnano “
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