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V poloving biezna, hned po jarnich prazdninach, nastala situace, se kterou jsme
se doposud v souvislosti vyukou a vychovou nasich déti nesetkali. Dny ztratily
svtj zab&hly rytmus a nastaly nové poradky, které dostaly pod velky tlak mj.
rodiny s détmi Skolou povinnymi, protoze nastala tzv. domaci vyuka. V tomto
kratkém textu se pokusime najit cestu, jak dopady stresu trochu zmirnit a objevit
zpusob, jak domaci vyuku zvladnout, co mozna nejlépe a bez vétsich ztrat.

Cas bézi, déti jsou stale doma a my viichni se snazime se situaci n&jak poprat.
Ucitelé se vrhli na vyrobu domacich listl, n€kteti uci online, jini posilaji
prezentace a emailové schranky déti i rodict se plni ptikazy, doporucenimi,
odkazy na procvi¢eni nebo pouénymi video materialy z YouTube (dokonce i
Kovy resi déjiny). Ale nastavaji okamziky, kdy i ptes jisté dokonaly didakticky
material, déti nedokazou vyfesit pracovni list, neskacou radosti z dalsiho videa
a jsou mozna i dokonale otravené, kdyz oteviou dalsi email s ukoly. Pro rodice
nastavaji krusné casy, protoZe nejen, ze musi chodit do prace nebo pracovat
z domova, ale navic se staraji se 0 vSechny potfeby ¢lenti domacnosti, supluji
Skolni jidelnu a animatory z détského tabora, takze pozadavky Skoly, zejména
Vv situacich, kdy uz davno zapomnéli vzore¢ky s geometrie nebo Newtonovy
zakony, je to posledni, na co maji naladu, a atmosféra v domacnosti houstne.
Jak z toho ven?

Vsichni ti, ktefi u¢i déti doma i mimo nouzové stavy a jsou ve vzdélavani svych
potomkt celkem uspésni, Casto poukazuji na to, ze je dobré davat détem
dostatek ¢asu, volnosti v rozhodovani a svobodu volby v uéebnich ¢innostech.
V praxi to znamena, ze V dobé&, ve které uréite, Ze se bude dité ucit, mu nechate
volnost rozhodovani v tom, co a jak bude délat (S tim samoziejmé souvisi i
zodpovédnost za dokonceni zapocatého). Dité diky této volnosti v budoucnu
dokaze dobie planovat a rozhodovat se, které véci je dobré mit radéji hned
hotové, které pockaji. Kdyz se jim to nepodaii hned uplné dobie, nevadi,
vsechno chce ¢as. Uméni time managementu (planovani ¢innosti) je totiz otazka
¢asu, kterého mame ted’ v karanténé dost a miZzeme ho détem doprat.

Takze se nebojte podivat na domaci skolu z trochu jiného tihlu pohledu. Pokud
vam pripada, ze vas potomek ma piili§ mnoho prace na ukolech, které ho
nebavi, protoze jsou naro¢né, monotonni a do urCité miry nezabavné,
konzultujte to s vyucujicim pfedmétu. Pamatujte, ze pokud déti délaji néco
s nechuti, vétsinou prace nemd dobré vysledky. Nechte proto déti, at’ si samy
najdou dokumenty, knihy nebo filmy tykajici se témat, které se maji prave ucit
a vytvorit si tak vlastni pohled na véc, a to tieba formou portfolii (sam si
zpracuje téma pomoci riznych metod — knihy, videa, pokusy), nebo nejdéte
svoje knizky, které jste ¢etli v mladi, a mohly by détem rozsifit obzory. Pomozte
jim objevit svét Julese Verna, Jaroslava Foglara nebo komiksovych hrdini
z dilny Marvela nebo Saudka a Cermaka. Domaci §kola piinasi bonus, kterym
je Cas straveny s rodinou. Takze zapojte déti do chodu domacnosti, mizete tak
zménit kuchyni na laboratof nebo balkon v domaci dilnu. Uvidite, Ze se toho
nau¢i pro budoucnost vic, nez vypliiovanim pracovnich listt, kde je pro
pobaveni maximalné kiizovka.
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Na zavér asi jen jedna rada, nemusite blaznit a nutit déti pocitat hory piikladii a

dobrou knizku, pustte kvalitni film, nebo prosté vyrazte s rouskou do ptirody a
bud'te spolu, takova pfilezitost se nemusi opakovat.

Zajimavé odkazy na inspiraci pro domaci skolu:

Téatova laboratof — The dad lab

https://www.youtube.com/channel/UCc -hy0u9-oKINdMKHBudcQ

Napady na vyuku doma — pracovni listy jinak

http://www.Kritickemysleni.cz/materialy.php?co=kriticke listy

Nevite si rady s biologii?

https://www.cbhqg.zcu.cz/OB/proucitele.php

Stranka Akademie véd s pokusy na doma.

https://www.cbg.zcu.cz/OB/proucitele.php
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