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Pokud se Vam dostala do rukou tato pfirucka, patfite
pravdépodobné bud do skupiny rodi¢i déti, kterym byla
diagnostikovana specificka porucha uceni (dale v textu jen SPU),
zejména dyslexie, dysgrafie ¢i dysortografie, nebo jste vyucujicim
ciziho jazyka, ktery ma zdka s timto handicapem ve své skupiné. Své
naméty zde najdou i rodice ¢i vyucujici Zaka s ADHD (porucha
pozornosti spojend s hyperaktivitou) ¢i ADD (porucha pozornosti).
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Cilem této pfirucky je poskytnout navod, jak s takovym ditétem
pracovat a jak mu pomoci v jeho domaci pfipravé pfi vyuce ciziho
jazyka. Zaroven si vSak prirucka neklade za cil podat vyCerpdvajici
informace popisujici charakter jednotlivych SPU z hlediska oboru
specidlni pedagogiky. Z tohoto ohledu je tedy predlozeny vycet
jednotlivych dil¢ich deficitd spiSe orientacni, s cilem podat rodic¢im
zakladni prehled o tom, s ¢im se mohou béhem vyuky ciziho jazyka
setkat. Pfirucka je psana z pohledu ucitele ciziho jazyka se zkusenosti
s détmi s SPU, vycet jednotlivych dil¢ich deficitll je tedy popsdn
z hlediska toho, s ¢im vyucujici ciziho jazyka ve vyuce mohou setkat.

Jednotlivd doporuceni jsou totoznd pro vSechny cizi jazyky,
s jejichZ vyukou se Zak na zakladni ¢i stfedni Skole mUzZe setkat.

Kapitola 1 — Charakteristika déti s SPU ve vyuce
ciziho jazyka

1.1 Uvod do tématu

Da se velmi pravdépodobné ocekavat, Ze dité, které vykazuje
problémy v ¢eském jazyce vlivem diagnostikované SPU, bude mit
problém s uc¢enim ciziho jazyka. Nejen rodice, ale i néktefi ucitelé
mohou mit tendenci zpochybrnovat prospésnost vyuky ciziho jazyka u
déti s SPU. Namitaji, Ze je cizi jazyk pro né pfilis obtizny a Ze k jeho
zvladnuti musi zak vynalozit velké usili, které mozna ani nezurodi. Tato
obava se vSsak nemusi ani zdaleka projevit jako opodstatnéna za
predpokladu, Ze ma zak k osvojovani ciziho jazyka optimalni podminky
a veskerou moznou podporu, kterou potiebuje. V ué¢ebnim procesu
ditéte by méla fungovat spoluprace vSech zucastnénych stran: zaka,
jeho rodiny a Skoly. V pfipadé ditéte s jakymkoliv problémem, ktery se
v pribéhu jeho ucebniho procesu vyskytne, by tato spoluprace méla
fungovat o to Iépe. Vyucujici by mél fungovat jako privodce uéebnim
procesem a zaroven jako diagnostik, mél by umét vysledovat a spravné
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reagovat na potreby Zaka. Je to ale rodi¢, ktery zna zaka nejlépe a
muze tak pomoci vyucujicimu velkou mérou tim, Ze s nim pribézné
konzultuje pokrok ¢i pripadné problémy svého ditéte s cizim jazykem.

1.2 Projevy obtizi zakli s SPU v cizim jazyce

Specifické projevy uceni se vyznacuji zpravidla oslabenim ¢i
nespravnym fungovani nékteré z funkci, které jsou dulezité pro
spravné nastaveni a realizaci u¢ebniho procesu. Jak jiz bylo pfedeslano,
da se oCekavat, Ze z3ak, ktery vykazuje problémy s ucenim se
v materském jazyce, bude pravdépodobné stejné Ci podobné problémy
vykazovat i v cizim jazyce. Nicméné rozhodné nelze tvrdit, Ze se zak
s diagnostikovanou specifickou poruchou uc¢eni nemuze cizi jazyk
naucit tak, aby byl schopny se tim jazykem domluvit ¢i jej aktivné
pouzivat i v psané podobé.

Pro ucely této prirucky nejsou projevy SPU rozdéleny podle
konkrétnich poruch uceni, nebot tyto se mnohdy prolinaji napfic
poruchami. Jsou zde popsany jednotlivé dil¢i problémy vyplyvajici
z konkrétniho oslabeni v dané oblasti, se kterymi se rodic¢ ¢i vyucujici
zaka s SPU setkd. Na zakladé téchto konkrétnich problém v dané
oblasti jsou nasledné navrzeny vhodné postupy a mozné priklady
aktivit, které Ize u déti s SPU vyuzivat jak ve vyuce ve Skole, tak i
v domdci pfipravé.

Pro zjednodus$eni mizeme problémy déti s SPU rozdélit do téchto
skupin: (a) percepcni problémy, (b) poruchy pozornosti a paméti a (c)
problém s motorikou. Posledni uvedenou skupinou (d) jsou problémy
v feCové oblasti, které byly zarazeny do vyctu obtizi samostatné.
Zaroven je potfeba mit na paméti, Ze toto rozdéleni je pouze
orientacni a Ze ¢ast déti s SPU muzZe vykazovat oslabeni ¢i problém ve
vice nez v jedné oblasti.

a) Oslabeni v oblasti percepce:

Percepce, jinak také vnimani, ndm zjednodusené re¢eno predava
informace, které ndm nase smysly zprostredkovdvaji v dany moment
pomoci smyslovych organt (zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut). Pokud jsou
tyto informace poddvany zkreslené ¢i nedostatecné, mluvime o tzv.
percepcnich problémech, které maji za nasledek oslabeni nékteré
z funkci, které jedinec potrebuje ke spravnému rozvoji.

V pripadé percepcnich problémi u déti s SPU jde predevsim
o oslabeni zrakového ¢i sluchového vnimani, coz mize vést napf.
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k problému s rozliSovanim hlasek ve slovech a tim k zaménovani slov
(napt. pig x big, head x hat, ship x sheep). ProtoZe anglicky jazyk je
bohaty na samohlasky, spravna funkce mluvidel a jejich nastaveni do
spravné polohy pfi mluveni je v anglictiné zasadni, coz mlze détem

s SPU zpUsobovat nemalé potiZe s vyslovnosti. RozliSovani souhlasek
(napt. $/2/¢/dz) je rovnéz oslabeno, coz ditéti ztéZuje rozliSovani slov a
vede k tomu, Ze dité nerozumi ¢i rozumi s obtiZzemi mluvenému slovu ¢i
zaménuje vyznam slov. Problém v oblasti sluchové/zrakové analyzy a
diferenciace zpravidla zplisobuje neschopnost slovo spravné precist Ci
napsat.

Dalsim problémem mdiZe byt rozliSovani diirazné a nedlrazné
slabiky ve slové, ktera je napriklad v angli¢tiné na rozdil od ¢estiny
pohybliva (pozor na zaménovani vyznamu pojmu ,ptizvuk”, ¢imz se
rozumi rozliSovani dlirazné a ned(irazné slabiky ve slové, nikoliv v§ak
jazykova varianta, coz je konkrétni podoba jazyka v zavislosti na
regionu). Zak s oslabenym sluchovym vnimanim tento pfizvuk ¢i
dlraznou slabiku ve slové zkratka , neslysi“ a nasledné jej obtiznéji
vybavi a zapamatuje. To vede rovnéz k tomu, Ze zak neni schopen
v mluveném projevu rozlisit slova ve vété od sebe, coz zhorsuje Ci
znemoziuje jeho porozuméni mluvenému slovu. Angli¢tina slova ve
vétach vaze (tzv. ,connected speech”) a napojuje slova jedno na druhé;
ve zkratce lze fict, Ze tzv. slabé ¢i nedlrazné slabiky ve slové Ci ve vété
slySet nejsou a Zak slysi pouze silné ¢i dlirazné slabiky ve slové. To
zpUsobuje problém s rozliSovanim jednotlivych slov a jejich splyvani
dohromady. Pokud toto cini problémy zdravému jedinci ucicimu se
anglicky jazyk, o co vétsi potize zaziva zak s SPU.

Rovnéz rozpoznani spravné melodie feci muze byt vlivem naruseni
v oblasti sluchového vnimani oslabeno ¢i naruseno, coz zejména pfi
vyuce anglického ¢i ruského jazyka mlze zakim Cinit nemalé obtize.
Nacviku spravné intonace ¢i melodie rec¢i by mél vyucujici vénovat
pomérné hodné ¢asu a mél by byt do vyuky zarazen od prvnich lekci.
Doma muze rodic Skolni vyuku v tomto ohledu doplfiovat pousténim
pohadek i pribéhd v cilovém jazyce.
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b) Poruchy pozornosti, paméti a automatizace:

Rodice déti s poruchou chovani ve smyslu ADHD ¢i ADD (porucha
pozornosti spojena

s hyperaktivitou/bez hyperaktivity) ¢asto udavaji, Ze jejich déti cizi
jazyk nebavi, pfipadné jejich détem nejde. Také vyucujici téchto déti se
setkdvaji s tim, Ze déti s ADHD nebo ADD v hodindch ciziho jazyka
neddavaji pozor, vyrusuji, mohou mit negativni reakce pfi netspéchu ¢i
se snazi na sebe ve vyuce upozornit. Tyto projevy mohou souviset

s charakteristikou poruch chovani, a to s impulzivitou,
psychomotorickym neklidem ¢i snadnym odklonem pozornosti,
pfipadné s nizkou frustracni toleranci. Dale se rodice ¢i vyucujici u
téchto déti mohou setkat se zvySenou reakci na nedspéch v podobé
negativnich ¢i neZzadoucich projevd, jako jsou negace, ztrdta motivace
Ci chut se cizi jazyk ucit. Vyucujici ¢i rodi¢ se v rdmci domaci pfipravy
mohou potykat s vykyvy emoci.

Zejména u téchto projevl poruch chovani ¢i poruch uceni je
potfeba, aby vyucujici a potazmo také rodic, uplatfiovali citlivy a
zaroven pevny a jasny pristup s jasné vymezenymi hranicemi. Je
potfeba dité neustale chvalit a povzbuzovat i za drobnosti, nicméné
v pfipadé negativni reakce je potteba hranice a pravidla pfipomenout
laskavé, ale zaroven jasné a zfetelné. V pripadé nechuti ¢i odmitnuti
Zaka vypracovat ukol ve skole je vyhodné domluvit postup, ktery bude
pfijatelny pro vSechny strany. Zde se nabizi vétsi spoluprdce
vyucujiciho ciziho jazyka s tfidnim ucitelem zaka (pfipadné vychovnym
poradcem, Skolnim psychologem i specidlnim pedagogem, podle
zvyklosti a moznosti Skoly), ktery mlze vyucujiciho vhodné smérovat,
jaky pfistup je pro daného zaka nejvhodnéjsi. Muze to byt napftiklad
dohoda, Ze si Zak doplni ptislusné cvi¢eni doma apod.

Naruseni paméti a vizudlni pozornosti vede k neschopnosti vybavit
si pismena &i jejich spravny tvar, p¥ipadné i celd slova. Z4k se tak musi
soustredit na to, aby si vzpomnél, jak které pismeno vypadd, namisto
toho, aby se soustredil na vyznam slova, které ¢te. Pro zaky je obtizné
si uvédomit, Ze jen malo slov v anglickém jazyce je mozné precist tak,
jak se pisi. Slova se zpravidla nec¢tou po jednotlivych pismenech, ale je
potfeba si zejména kratsi slova zapamatovat.

Procvicovani psané podoby slov je pro Zzaky velmi obtizné uz jen
z toho hlediska, Ze si musi pamatovat jak psanou podobu, tak i jeho
vyslovnost a pro Uspé&$né zvladnuti je tedy zapotiebi vice ¢asu. Zak se
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vlastné uci kazdé slovo trikrat, a to jeho vyslovnost, psanou podobu
slov a jeho vyznam v materském jazyce. Zaménovani ¢i prohazovani
pismen ve slové, jejich vynechavani ¢i komoleni je logickym dlsledkem
oslabeni v této oblasti.

Vyucujici ¢i rodi¢ se u ditéte s narusenim pozornosti a paméti mize
setkat s mensim objemem slovni zasoby. Dité ma problém s vybavenim
si spravného slova ¢i jeho tvaru, nékdy jako by mélo problém
s porozuménim instrukci ¢i nezvladalo velky objem novych informaci.
Takové dité se velmi snadno unavi ¢i necha rozptylit jinym podnétem,
v tu chvili pro néj zajimavéjsim ¢i snazsim. Vytvorenim potrfebného,
misty aZ stereotypniho fadu, zavedenim pravidel a pomoci s poradkem
na pracovnim stole a ve Skolnich vécech mUze rodic, stejné jako
vyucujici ve skole, ditéti jeho trapeni se skolni vyukou vyrazné
usnadnit.

Do této oblasti je samoziejmé potieba zahrnout i problémy
vyplyvajici z hyperaktivity, hypoaktivity, problémy s impulzivitou,
nesoustfedénim ¢i snadnym odklonem pozornosti, dale také
nedostatky v oblasti automatizace uciva.

Pravé automatizace byva u déti se SPU narusena. Jedna se o tzv.
zvnitfnéni ¢i upevnéni poznatk( a nabytych znalosti ¢i dovednosti.
Proces automatizace se uplatniuje jako soucdst procesu uceni.

V prvotnich fazich uceni je nutné se intenzivné soustredit na kazdy
krok. S dalSim ndslednym opakovanim dochazi ke zrychlovani
jednotlivych krok, aZ je dité schopno ukon vykonavat bez vétsiho usili
¢i potieby delsiho c¢asu.

c) Problém v oblasti motoriky:

S jiz uvedenymi obtiZzemi vyslovit spravné slovo ¢i vétu souvisi
rovné? oslabeni v oblasti motoriky mluvidel. Zak s vyrazné&jsim
narusenim v oblasti specifické poruchy uéeni mize mit potize
s vyslovnosti slov. Je pro néj obtizné slovo spravné zopakovat a dat
mluvidla do spravné polohy, Zak nasledné slova komoli. Zde je
v hodinach ciziho jazyka velmi vhodny peclivy nacvik vyslovnosti
s dlrazem na vysoky pocet opakovani.

Problémy s jemnou motorikou se v cizim jazyce podobaji tém,
které rodi¢ zna od svého ditéte z ¢estiny. Jsou to napriklad zaména
pismen ¢i Spatné vybavovani si spravného tvaru pismen, vynechavani
pismen ve slové a neobratny ¢i neditelny rukopis. Rodic ¢i vyucujici se
muZe setkat s tim, Ze Zak naptiklad Spatné spoji ¢i rozdéli slova, nebo
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spoji slovo s predlozkou dohromady. Uprava v sesité byva ¢asto
necitelnd, Zak se ve svych poznamkach Spatné orientuje a je velmi
obtizné se z nich nasledné doma ucit. Je na uvazeni a dohodé mezi
vyucujicim, Zakem a rodi¢em, zda pfepisovani slovni zasoby do
slovnicku je pro zaka efektivni, ¢i nikoliv. V kapitole 2.2 je problematice
prepisu slovni zasoby do slovni¢ku vénovan vétsi prostor.

d) Problém v oblasti fecovych dovednosti

vyuky cizich jazyka.

PfestoZe jsou oslabeni v jazykové oblasti v této pfiru¢ce zminéna i na
jinych mistech, zaslouZi si pozornost i samostatné v ramci kapitoly
vénované projevim SPU.

Jiz v pfedskolnim véku lze pozorovanim odhadnout, zda u ditéte
ocekavat obtiznosti ve vyuce ciziho jazyka. Rodic¢ ¢i pedagog (napft.
pedagog v materské Skole) by mél zbystrit, pokud dité vykazuje
napadné odchylky ve vyvoji materského jazyka, a to bud'v oblasti
receptivni (porozuméni reci), expresivni (produkce reci, schopnost
vyjadiovani) ¢i zvySené patlavosti a nespravné produkce vétsiho poctu
hldsek. Takové dité je zpravidla poslano ke klinickému logopedovi,
ktery s ditétem pracuje a je schopen posoudit miru postiZzeni feCovych
schopnosti a v pfipadé vazinéjsi poruchy doporucit, aby bylo dité
odeslano na dalsi specializovana vysetteni (napf. foniatrie). V pfipadé
lehé&i poruchy se zpravidla miZe jednat o opoZdény vyvoj feci (OVR),
pokud je postizeni jednotlivych funkci vétsi, odbornici mohou mluvit o
vyvojové dysfazii (VD). Zde je nutno fict, Ze diagnostikovana porucha
Feci (OVR & vyvojova dysfazie) neznamens, Ze dité bude mit
automaticky s vyukou ciziho jazyka problém. Nicméné se problém
v oblasti jazykové vyuky da ocekavat, a pak je dobré v rdmci prevence
délat vie tak, aby se u ditéte potize minimalizovaly. Je vhodné na tyto
oblasti zamérit predskolni pripravu (napf. predskolni kurz Maxik). Neni
ani nutné zcela vyloucit vyuku ciziho jazyka jiz v pfedskolnim véku,
nicméné cilem by mélo byt zejména upfednostnéni navozeni kladného
vztahu k cizim jazyk(m pred samotnou vyukou, ktera je vtomto
pfipadé podruznd. V idealnim pripadé by vyuka ciziho jazyka méla byt
vedena tak, aby byla pro dité benefitem v oblasti posilovani
postizenych oblasti, tedy v oblasti produkce feci, posilovani
fonematického sluchu (rozliSovani jednotlivych hlasek, posileni
sluchového vnimani) i oblasti zrakové percepce.
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1.3 Vybér druhého ciziho jazyka na zakladni Skole §{( rf:\\\\ﬁ/{ ri_\\\\ﬁﬁ
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Vzhledem k souc¢asnému $kolskému systému, ve kterém je )W ([ 2\\WR(((=
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anglicky jazyk hlavnim a prvnim povinnym cizim jazykem a v sedmé, N m D (,’:‘\\ z
nejpozdéji viak v osmé tfidé, si zak povinné voli druhy cizi jazyk, se N= Q/r
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mezi druhé cizi jazyky fadi nejcastéji rustina a némcina. V nasledujici | I\ =

Casti jsou popsany pouze nékteré aspekty vyuky téchto cizich jazykud
s cilem ukdzat, jakym smérem se pfi zvazovani, ktery druhy cizi jazyk

zvolit, ubirat. A"_\‘A“
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Déti s diagnostikovanou SPU ¢asto voli rusky jazyk v domnéni, WA A & =
Ze jim rustina jako jazyk pribuzny cestiné pljde Iépe. Toto je vSak vidy NNNRAANRD ﬁ
potfeba peclivé zvazit s ohledem na charakter poruchy u ditéte. U déti, §/-\ &
R o o . NIAANWNWIA\NZ

které maji potize dysgrafického razu nebo maji vétsi problém se o
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zapamatovanim spravné podoby slov, mlze byt rustina obtizna a
matouci. Ruské pismo, azbuka, se pro zdka s SPU mUiZe projevit jako
velmi ndroc¢nd a tézko zapamatovatelnd, preci jen jde o naprosto novy
systém zdpisu slov. Rustina muze byt ndroc¢na i pro zaky s narusenim
v oblasti vyslovnosti a motoriky mluvidel (fonologické obtize).
Neschopnost rozliSovat mékké a tvrdé slabiky dy/di, ty/ti, ny/ni mohou
v rustiné zpUsobovat problém, diky tomu, Ze je rustina jako slovansky
jazyk na tyto hlasky bohaty. Stejné tak rozliSovani sykavek a hlasek s,
8¢, € jsou pro zaky s oslabenym fonematickym sluchem (tedy
schopnosti rozliSovat hlasky ve slové a nasledné s nimi manipulovat)
narocné.

Druhou volbou ve $kolach byva ¢asto némcina. Kladem pro
radu Zaka s SPU ohledné vyuky némciny je jednoznacné jeji psana
podoba. Zpravidla, co Zak Cte, tak to i vyslovi, proto mlze vyhovovat
spiSe zakam, ktefi se zrakovym vnimanim problém nemaji. Naopak, u
zakud s narusenym sluchovym vnimanim, mze byt volba némciny jako
dalsiho ciziho jazyka spiSe nevyhodou, napfiklad diky hlasce @
(pfehlasované u) ¢i pravidlim ¢teni hlasek v/f. U Zaka, ktefi obtizné
vyslovuiji ¢i komoli delSi slova, znamenda némcina velké uskali v délce
slov. Némecky jazyk je zaloZen na skladani slov dohromady a praci se
slovy pomoci pridani predpony Ci pfipony. Tim vznikaji dlouhd slova,
kterd jsou pro tyto zaky obtizné vyslovitelna a tudiz i tézko
zapamatovatelnd. Stejné tak v pripadé obtiZi v oblasti aplikace
gramatickych pravidel v rodném jazyce (napfiklad obtize s ¢asovanim
sloves nebo s pfifazovanim zdjmen ke slovestiim) da zak
pravdépodobné prednost rustiné, kterd je s CeStinou preci jen ve
vétsim kontaktu.
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V zdsadé tedy nelze fict, ktery cizi jazyk je pro zdka
s diagnostikovanou SPU vhodnéjsi, zalezi na oblasti a mife oslabeni.
Proto je vhodné projevy zakovy poruchy uceni sledovat v kontextu
vyuky ceského jazyka a na zakladé toho se pak ve spolupraci
s odborniky rozhodnout, ktery druhy cizi jazyk bude pro zaka
vhodnéjsi. Je potieba si poloZit fadu otdzek, napriklad: Co je pro mé
dité ve vyuce ciziho jazyka ndrocné, co presné mu ¢ini obtize? Jsem
schopny/a svému ditéti s nékterym z nabizeného druhého jazyka doma
pomoct?

Pro Uplnost je také nutno zminit, Ze u zavainé formy
specifickych poruch uceni u Zdka je mozné ve spolupraci
s pedagogicko-psychologickou poradnou pozadat skolu o uvolnéni
z druhého ciziho jazyka. Tato zadost je ndsledné pfeddna vedeni Skoly
ke schvaleni.

1.4 Vyuka ciziho jazyka vedena pouze v cilovém jazyce

Moderni pfistupy k vyuce ciziho jazyka prosazuji vyuku pfimo
v cilovém jazyce, tedy bez prechodu pres matefsky jazyk. Co se tyce
7akud s SPU, zde je nutno podotknout, Ze se odborna verejnost ve svych
nazorech na vyuku ciziho jazyka pouze v cilovém jazyce lisi.

Pokud je vyuka vedena pouze v cizim jazyce s minimalnim
zasahem matefského jazyka, vyuka zpravidla probiha tak, Ze je
probirany jev (slovni zasoba, gramatika, funkéni jazyk v podobé fraze,
apod.) predstaven nejprve v urcitém kontextu, napriklad pomoci textu
Ci videa, a aZ poté je odvozen jeho vyznam. Tento pfistup podporuje
teorii, Ze i zaci s vyukovymi obtizemi se mohou udit cizi jazyk v cilovém
jazyce, ne pres matersky jazyk. Tento zpUsob vyuky vsak klade vysoké
pozadavky na vyucujiciho, z hlediska odborné metodické pfipravy a
zejména z hlediska kazdodenni ptipravy na jednotlivé vyucovaci
hodiny. Nicméné pokud si Zak s SPU na tento zplsob vyuky zvykne a
nauci se v ném orientovat, mize byt pro néj velmi pfinosny a
motivujici. Zak je nucen ucit se v cizim jazyce myslet a nemusi tzv.
pfepinat mezi dvéma jazyky, tedy mezi cizim jazykem a matefrstinou.
Slovni zasobu si Zak poji s obrazkem, a veskeré jevy, zejména slovni
zasobu, gramatiku a funkéni jazyk, tedy fraze, se zak uci v kontextu, ne
izolované. Odpada klasicky preklad vét, ktery znaji generace studentd,
ktefi se cizi jazyk ucili tzv. gramaticko-pfekladovou metodou. Samotny
preklad vét z/do matefstiny je pro zaky obtiznou disciplinou, ktera
byva spise demotivujici, protoZe je naro¢na jak na znalosti, tak i na
pozornost.
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U Zaku s diagnostikovanou SPU vsak tento zpUsob vyuky muze
vést ke zvy$ené Unavé a naslednému odklonu pozornosti. Zaci mohou
mit opravnéné pocit, Ze jsou ztraceni a Ze tzv. nestihaji, protoze museji
neustale ddvat pozor. Vyuziti materského jazyka v hodinach ciziho
jazyka proto neni nutné zcela zavrhnout, ale pokud jej vyudujici vyuZzije
ucelné ku prospéchu svych zakd, mize znamenat zejména pro ty zaky,
pro které je cizi jazyk naroc¢ny, vitanou pomoc. Obecné plati, Ze tam,
kde je to mozné, by mél vyucujici vyuzivat vyhradné ¢i témér vyhradné
cilovy jazyk (tedy cizi jazyk, ktery se dité pravé uci). V pfipadech, kdy
vyuka vedend vyhradné v cilovém jazyce brani zakovi, aby se jeho
znalosti ciziho jazyka posunuly smérem dopfedu, je vhodné, aby
vyucujici pouZzil i matersky jazyk. Instrukce je naptiklad vhodné davat
vyhradné v cizim jazyce. Nicméné vidy je potfeba se ujistit, Ze Zaci
instrukcim rozumi a Ze védi, co maji délat. To je moZzné ovéfit
doplnujicimi otdzkami vedenymi rovnéz v cilovém (cizim) jazyce, anebo
je moziné ovéfit jejich porozuméni tak, ze vyucujici pozada o jejich
preklad napft. jiného zdka.

1.5 Vybér ucebnic a pracovnich sesitu

V oblasti u¢ebnic, pracovnich sesitl a u¢ebnich pomucek je
dnes jiz velky vybér, i kdyZz ne vidy ma vyucujici moznost zvolit si, podle
jaké ucebnice bude ucit. Nékteri vyucujici a zejména rodice preferuji
ucebnice s dvojim textem, tedy jak v cizim jazyce, tak i v ¢estiné.
Ucebnice vydané zahrani¢nim vydavatelstvim a tedy napsané vyhradné
v cizim jazyce se zejména pro zaky s SPU a Casto i pro jejich rodice zdaji
byt ptilis ndrocné. Zalezi vsak na vyucujicim, jakym zplsobem
s u€ebnici a pracovnim seSitem pracuje a jakym zplsobem zaddava
ukoly pro domaci pfipravu. Zejména zde plati pravidlo, Ze Zak by mél
védét, co ma s danym ukolem délat a mél by také védét, kam se
pripadné podivat ¢i kde se mUzZe poradit. V pripadé ucebnic, které jsou
psané vyhradné v cizim jazyce (napf. Project, vydavatelstvi OUP), jsou
dostupné slovnicky z/do materského jazyka, které byvaji soucasti
pracovniho sesitu ¢i jsou k dispozici k vytiSténi pro Zaky. Dale maji
nékteré ucebnice ¢i pracovni sesity jako prilohu prehled gramatickych
pravidel ve formé tabulek a prehled(, a v pfipadé, Ze ucebnicova rada
takovy prehled gramatiky neobsahuje, je mozné jej zakim vytisknout Ci
vytvorit, pripadné zakim poradit moznosti k zakoupeni.

Kapitola 2 - Praktické tipy, jak pomoct ditéti se SPU

Tato kapitola pfinese konkrétni a praktické tipy, jak pomoct
ditéti s diagnostikovanou specifickou poruchou uceni. Je uréena
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zejména pro rodice, ktefi hledaji moznosti, napady a tipy, jak svému
ditéti se zvladnutim ciziho jazyka pomoct. Svou inspiraci zde vsak
mohou najit i vyucujici, ktefi s vyukou ciziho jazyka u zak( se SPU
nemaji moc zkusenosti a hledaji navody a rady, jak na to, Ci se jen snazi
problematiku specifickych poruch u€eni pochopit. Veskeré aktivity byly
ovéreny v praxi a jsou vyuZitelné jak doma, tak i ve Skolni vyuce. Jedna
se vzdy jen o ndmét a jeden priklad z mnoha.

Jednotlivé cile procvi¢ovani (slovni zasoba, gramatika, ustni
projev a dalsi funkéni dovednosti) jsou dale rozebrany z hlediska
konkrétnich oslabenych funkci spolu s pfikladem aktivit, kterymi lze
dany problém procvicit.

2.1 Jak na domaci ptipravu

Pfedem je potreba fict, Ze pravidelna domdci pfiprava je pro vyuku
ciziho jazyka velmi dlilezitd. Pokud uvazime, Ze standardni ¢asova
dotace pro cizi jazyk ve statni Skole je 3x45 minut tydné, je zfejmé, zZe
k tomu, aby se 73k cizi jazyk naucil tak, aby byl schopny v cizim jazyce
primérené a spravné reagovat, je potieba k jeho studiu daleko vice
¢asu, nez je stanovend minimalni ¢asova dotace ve Skoldch. Nicméné je
potfeba také fict, Ze ten zaklad by mél zak ziskat ze Skolni vyuky a na
doma by jiz mél mit zadané prfimérené mnoizstvi latky k procviceni.
Naruseni paméti u zak s SPU miZe vést k problémim se
zapamatovanim si nové slovni zasoby ¢i s osvojovanim gramatickych
pravidel. Zak tak zpravidla potfebuje vice ¢asu k procviéeni a zaziti
probiraného ucdiva. Zejména pfi delsi pauze ve vyuce se mohou zZ3k,
rodi¢ ¢i vyucujici citit, jako by Zak zacinal stale znovu, coz je dalsi
dlvod, pro¢ se domaci pripravé nejen u zakd s SPU nevyhybat.

Zakladem je, aby byla domdci pfiprava zvladnutelnd a zak vidy
védél, co ma s danym ukolem délat. Pravidlo pfimérenosti a ucelnosti
by mélo byt vidy dodrzovano. Dal$im velmi daleZitym pravidlem pro
efektivni domaci ptipravu je pravidlo ,méné, ale casté&ji“. Je daleko
tydné 20 minut, nez 1x tydné 60 min. Davejte ditéti realistické a
splnitelné cile.

Vyucujici v hodindch ciziho jazyka by mél zakam vysvétlit, jak
spravné uchopit ¢i zefektivnit domaci pripravu. Jsou Zaci, ktefi si
s domaci pfipravou nevédi rady, ucit se nova slova v cizim jazyce pro
né miZe byt matouci nebo prosté nevédi, jak na to, a muze trvat delsi
dobu, nez sami prijdou na to, jaky zplsob je pro né efektivni. Zde se
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otevird prostor pro spolupraci vyucujiciho s rodi¢em, aby mnoZstvi §{(@\\ﬁ[

uciva na domadci procvicovani spolecné regulovali.
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Velmi vhodnym zplsobem domaci pfipravy je vyuZziti riznych
online portal(, podplrnych webovych stranek s online cvi¢enimi, ¢i
rdzné aplikace pro vyuku ciziho jazyka (viz pfiloha).

2.2 Procvicovani slovni zasoby

Zak s dyslexii, dysgrafii a dysortografii potfebuje nové slovo
vidét, slyset, zopakovat a napsat v daleko vétsi mire, nez zak bez SPU.
Zejména pro domadci procvi¢ovani plati zdsada ,,mdlo, ale ¢asto”.

V praxi to znamena, Ze je vyhodnéjsi si zadanou slovni zasobu rozdélit
na mensi celky, nékteré vyzkumy uvadéji, Ze maximalni kapacita
novych slov za den je pét slov.

Zak s naru$enou paméti a poruchou pozornosti potiebuje
zvysit frekvenci procvi¢ovani a opakovani slov, a to rliznymi zpUsoby.
Neni nutné a u nékterych zak( ani Zadouci v hodinach uplatnit pfilis
velké mnoiZstvi postupl a rGznych aktivit najednou, z dlivodu zahlceni
a presyceni zak(i mnoha podnéty. Pravidelnost a fad jsou zejména u
zaku s narusenou kratkodobou paméti, hyperaktivitou ¢i hypoaktivitou,
velmi dulezité. Naucené postupy davaji Zzaku pocit jistoty a umoznuji
soustredit se na obsah, ne na formu procvicovaného uciva.
Multisenzoricky zplGsob vyuky, tedy zapojeni vice smysl{ do vyuky, je
vSak presto namisté a mélo by byt podporovano. Vyucujici by mél
rdzné pristupy a zpusoby zavadét do vyuky postupné, aby zak mél
moznost zjistit, ktery zplsob vyuky nové slovni zdsoby ¢i jeji
procvi¢ovani mu vyhovuje a to mohl uplatnit zejména pfi domacim
procvicovani.

Zejména v pocatcich vyuky ciziho jazyka je vhodné podporovat
pamétné uéeni slovni zasoby. Zak se u&i slova , predist” jako obrazek,
to znamen3, Ze si slovo pamatuje podle jeho tvaru a podle pismen,
ktera obsahuje. Slovo necte po jednotlivych pismenech, ale snazi se
zapamatovat, jak slovo vypada. Tento princip vychazi z globalni metody
Cteni, kterd mlze byt pro zaky s SPU obtiznd, diky vysokému naroku na
zrakovou pamét, ktery tato metoda vyZaduje. Nicméné, takové uéeni
v cizim jazyce lIze podpofit neustdlym opakovanim a procvicovanim.

Pfi domacim procvi¢ovani slovni zasoby, ale i ve vyuce ve skole,
je vhodné zapojit co nejvice smysla. V idealnim pripadé dité slovo
napise, zaroven ho rfekne a db3 pfitom na spravnou vyslovnost. Pokud
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ma zak k dispozici nahravku slovni zasoby i pfistup k internetu, maze 3{(@\\‘@‘[
. . y . Y. . voi o
si slovo zdroven pustit nahlas ¢i do sluchatek a opét jej opakovat.
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Priklad aktivity:

Vhodnou a velmi vdécnou aktivitou na procvi¢ovani slovni
zasoby je pexeso, které mize mit mnoho variant. Viz podkapitola
Pomucky.

U Zaka s oslabenym zrakovym vnimanim je potfeba se béhem

napravy a procvicovani soustiedit zejména na psanou podobu slov. A 72

Neni vhodné pfrilis ¢asto v tiSténém textu ménit pismo Ci stfidat prosté ‘a‘ ’Q‘

pismo s kurzivou, coz mize dité mast. Vhodna jsou cvic¢eni, kde musi g AR2A\W2R

zak vybirat ze spravné psané podoby slova, naptiklad formou hf-\(ft-\\\a/ﬂ;\\ﬁﬁ
Yoy e . . e, =~ =)

pfifazovani spravné podoby slova k obrdzku, jeho vybirani z riznych NS AT /A

variant slov, pfi¢emz nespravné varianty tvofi nespravné napsané tvary
daného slova. Cilem napravy u ditéte, které ma oslabené zrakové
vnimani, je tedy posilovani zrakové paméti a automatizace tvart
pismen, slov Ci frazi. Vhodné jsou nejriiznéjsi doplnovacky, hledani slov
v ,,hadovi“, pfesmycky, spojovani slova v cizim a materském jazyce,
manipulace se slovni zasobou ¢i stavbou vét apod.

Aktivita:

Cilem aktivity je skladat slova dohromady z predem danych
¢asti slov. Slova jsou rozstfihana na 2 poloviny a zaci maji za ukol je
sklddat dohromady (uditel/rodi¢ mlZe usnadnit praci tim, Ze vymezi
hledanad slova. Alternativou je skladani slov po pismenech.

Tuto aktivitu miZzeme samoziejmé vyuzit na procvic¢eni rdznych
gramatickych jevl, napfriklad skladani véty z predem rozstrihanych slov
nebo pfifazovani slov patficich k sobé.

Pro zaky s narusenym sluchovym vnimanim je potreba vybirat
aktivity, které se zaméruji na posileni zvukové stranky slov. Prikladem
aktivity je napfiklad bingo pro opakovani slovni zasoby &i procvi¢ovani
tvar( nepravidelnych sloves. Nezbytnou soucasti vyuky by mél byt
nacvik poslechu a poslechova cviceni, po kterych nasleduje prace
s poslechem. Poslechova cviceni je vhodné do vyuky zafazovat jiz od
prvnich lekci, pficemz Groven poslechu ¢i videi s poslechem je nutné
upravit vzhledem k Urovni zaka.

Aktivita:

Cilem této aktivity je procvicit a zautomatizovat vazbu ,,| like”
véetné jeji podoby ve 3. osobé jednotného Cisla. Vyucujici modeluje
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prvni vétu na sobé ,napf. | like cats”. Poté vybidne prvniho Zaka v fadé
(zaci mohou podle potieby zustat v lavicich, jit do kruhu na koberec,
stoupnout si do Fady, apd.). Zak Fekne vétu nejprve o zakovi/uciteli
pfed nim: ,Mrs. Knopova likes cats.”, poté fekne vétu o sobé: | like
blue.”

Aktivita: Odezirani ze rtQ.

Zaci pracuji ve dvojicich ¢i trojicich a maji zadanou slovni
zasobu, kterou procvicuji. Jeden ze skupinky slovo neslySné vyslovi (v
pripadé potreby lze upravovat intenzitu hlasu), dalsi se jej snazi ze rtQ
spoluzaka , precist”.

2.2.1 Pomtcky

K domacimu i Skolnimu procvi¢ovani je velmi vhodny systém
karti¢ek, pficem? vyuziti je variabilni. Zak si kazdé slovo zapise na
karticku, z jedné strany slovo napiSe ¢esky ¢i ho namaluje a z druhé
strany slovo napisSe anglicky. Takto si Zak mUze vytvofit jakousi
zasobarnu karticek se slovy, které priibézné doplriuje a se kterymi
nasledné pracuje. Podobné je moZné vytvofrit tzv. pexeso, kdy zak
zapiSe Cesky preklad slova na jednu kartic¢ku (Ize obménit obrazkem) a
anglickou variantu slova na druhou karticku.

Dalsi oblibenou formou opakovani slovni zdsoby je tvorba
obrazkového slovniku (viz priloha). Tato ¢innost je vhodna jak pro
skupinovou praci, tak i pro praci ve dvojicich ¢i trojicich. Mlze
probéhnout naptiklad tak, Ze vyucujici zada téma slovni zasoby, kterou
se tfidou aktualné probiraji ¢i jiz probrali, Zaci ndsledné téma zpracuiji.
Tato aktivita je vhodnd zejména v nizsich ro¢nicich ZS & ve vyuce
druhého ciziho jazyka. Ukolem ucitele je nasledné skupiny ¢i dvojice
prabézné monitorovat, poskytnout pripadné tisténé slovniky i
fungovat pro zaky jako tzv. chodici slovnik, a zdroven pripadné
korigovat praci tam, kde se skupina neumi sama domluvit. Variantou
pro domaci procvi¢ovani muize byt tvorba obrazkového slovniku za
domdci ukol, zde je vSak potieba téma specifikovat konkrétnéji, nebo
pfimo zadat konkrétni slova (napfiklad podle tématu ¢i podle
probirané lekce).

Skvélou pomuckou, jak si zapamatovat slovni zasobu, je
popisovani predmétl na tzv. post-it listecky (nalepovaci listecky). Tato
pomlcka se da vyuzit napfiklad na slovni zdsobu v domacnosti, slovni
zasobu dennich ¢innosti, lidského téla apod.
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Otézka toho, zda zapisovat slovni zasobu do slovnick, z(stava §{(@\\’€§[
diskutabilni. Castym argumentem zastancd zapisovani slovni zasoby do
zakovskych slovnickl za domaci ukol je to, Ze jeho vyzadovanim je zak
pfinucen si slovni zasobu precist a zapsat i v pfipadé, Ze jeho
dobrovolna domaci pfiprava zcela chybi. U déti, které maji narusené
zrakové vnimani a potiebuji se zamérit na psanou podobu slov, mlze
byt zapisovani slovni zasoby do slovnickd dalsim zplsobem, jak cilené
zadat domdci procvicovani, stejné tak i pro déti s naruSenou jemnou
motorikou. Problém m{Ze nastat v mnozstvi zadavané slovni zasoby,
kterou vyucujici ¢i rodi¢ pozaduje po ditéti, aby prepsal. Otazkou také
je, zda je kvalita pisma nakolik vyhovujici, aby se Zak ze svého slovnic¢ku
mohl ucit. Toto je na posouzeni vyucujiciho a na dohodé s rodi¢em, zda
vedeni psaného slovni¢ku vyZadovat a zadavat jako vhodnou formu
domadciho procvicovani, nebo zda vyucujici poskytne Zakovi vytiStény
slovnicek ¢i jinou alternativni formu domaciho procvicovani slovni
zasoby. Velké mnozstvi zak({ si zpravidla nechava prepis slovni zasoby
do slovnicku najednou a neddvkuje je na vice dni. Zde je prostor pro
spolupraci vyucujiciho s rodi¢em, ktery midze doma dohlédnout na to,
aby si Zak prepisoval slovni zasobu po mensich ¢astech a rozdélil si tak
praci na vice dni.

N\E
{%\f

Priklady dalSich aktivit, které lze vyuzit jak ve vyuce, tak i formou
domadciho procvicovani. Jsou vhodné i pro vyuku druhého ciziho jazyka,
zejména v jejich pocatcich, kdy se zaci seznamuiji se zakladni slovni
zasobou ¢i zakladnimi gramatickymi strukturami, v rustiné s azbukou,
apod.

e Pantomima: jeden predvadi slovo, druhy jej hdda v cilovém
jazyce.

e Nacvik vyslovnosti: Zaci opakuji slovo se zavienyma ocima a
ucitel obchazi a kontroluje spravnou vyslovnost; pokud se zak
ostycha predvést vyslovnost slova pred tfidou, velmi vhodnou
alternativou je prace ve dvojicich ¢i skupince, ¢i nechat slovo
zopakovat celou tfidu (Zaky vedeme k tomu, aby si navzdjem
pomohli). Na domdci procvicovani je vhodné ukazat détem
moznosti, kde si spravnou vyslovnost slov mohou najit
(napfriklad komercni slovnik na www.slovnik.seznam.cz €i

www.forvo.com, kde Zaci slysi rdzné varianty vyslovnosti

daného slova).
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Dalsim vhodnym zptsobem, jak procvi¢ovat a roziifovat uciva §{(@\\ﬁ[

doma, je doplfiovani probiraného jevu. Dité se zaméfi pouze na jeden
jev a neni rozptylovano pfidruzenym gramatickym jevem.
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Vyuziti gramatickych prehledd, at uz vyrobenych zakem, ¢i
zakoupenych, je nezbytnou soucasti vyuky ciziho jazyka. Pro snazsi
orientaci v pravidlech a podporu v automatizaci uciva je vhodné zaky
vést k barevnému rozliSovani jednotlivych slovnich druhd.

2.3 Procvicovani gramatiky

Pro plynuly Ustni, ale i pisemny projev v cizim jazyce je potfeba mit
gramaticka pravidla tzv. zautomatizovana, zazita. Jednim ze zpUsobu
vyuky gramatiky je vlastni objevovani, jak cizi jazyk funguje a
odvozovani pravidel a struktury jazyka, a to v kontextu vhodného textu
¢i poslechu. Toto moderni pojeti vyuky ciziho jazyka ma v sobé
bezpochyby mnohé vyhody, a je moZné jej pouZivat i pfi vyuce déti
s SPU. V praxi zpravidla probiha tak, Ze vyucujici Zakim predlozi text,
pomoci kterého je ndvodnymi otdzkami vede k vyvozeni cilového jevu.
Zaci jsou tak vedeni k samostatnosti a k zodpovédnosti za sv(ij vlastni
ucebni proces. Tento zpUsob vyuky, ktery hojné vyuziva napfr.
komunikativni metoda, podporuje tzv. efekt ,,aha“, pti kterém se
predpoklada, Ze nejlépe si pamatujeme to rfeseni, na které jsme pfisli
sami.

Vedle vlastniho objevovani gramatickych pravidel a struktur
pomoci jejich odvozovani z kontextu je vsak velmi vhodné vyuzit
cvi¢eni na bazi opakovani a drilu. Tato cviceni vhodné doplnuji
komunikativni metodu tim, Ze podporuji automatizaci uciva. Daji se
velmi dobfe vyuzit nejen v procvicovani gramatickych pravidel, ale i
slovni zasoby ¢i funkéniho jazyka a frazi. Opakovani gramatickych
struktur v jednoduchych vétach, kde se obménuje maximalné jedno
slovo, je ve vyuce déti s SPU osvédcena aktivita.

Pro procvicovani gramatickych pravidel dnes jiz existuje spousta
videi, ktera jsou volné

pristupna a ktera mohou Zaci shlédnout i doma. Jednim z pfikladi je
napriklad procvicovani pritomného ¢asu priibéhového na epizodach

s Mr. Beanem. Tato videa velmi vhodnym zpUsobem ilustruji propojeni
vyse popsané, a to metody, zaloZzené na vyvozovani pravidel z kontextu
a nasledném predstaveni jazykové struktury, kterou zak slysi/vidi

v textu ¢i videu, a metody, kterou ndsledné Zak probiranou strukturu ci
gramaticka pravidla procvicuje a tim i automatizuje.
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UZitecné je pro ucitele vytvofit si nazorné posunky, kterymi
citlivé upozorni zaky na pfipadnou chybu, aniz by je musel vyraznéji
prerusovat (napft. 3 prsty pro 3. osobu jedn. Cisla, palec pfes rameno
smérem za zdda pro pfipomenuti minulého ¢asu, apod.).

Ptriklad aktivity 1:

Cilem této aktivity je procvicit vazbu like+ing v anglickém
jazyce. Poté, co se Zaci sezndmi s touto vazbou z kontextu
predloZzeného textu Ci videa, pfistoupi vyucujici k cviceni, které je
postaveno na opakovani.

Ucitel ma sadu obrazk( (v papirové i elektronické verzi), které
popisuji jednotlivé ¢innosti, které Zaci v anglictiné jiz znaji. Ucitel ukaze
obrdazek a zeptd se: What (aktivity) do you like? Podle situace pak
nechd zaky bud odpovidat spole¢né, nebo jednoho po druhém
v ndhodném poradi, pfipadné v fadé za sebou. Odpovédi by mély byt
v rychlém sledu, aby bylo zapojeni Zaka v co nejvyssi mozné mire.
Zaroven vyucujici vede zaky tak, aby si navzajem pomahali. Kdyz nékdo
nezna odpovéd, ostatni pomUzou tim, Ze odpovéd rekne celd skupina a
dany zak spravnou odpovéd nasledné zopakuje.

Aktivita je velmi variabilni. V zavislosti na Sikovnosti tfidy a na tom, jak
moc heterogenni skupina ve smyslu jazykové Urovné je, lze nejprve
projit vSéechny véty spolecné s vyucujicim, a ndsledné procvicit tvorbu
jednotlivych vét v ndhodném poradi. Tuto aktivitu Ize samoziejmé
procvi¢ovat rovnéz jak ve skupiné, tak ve dvojici.

Priklad aktivity 2:

Dalsi velmi vhodnou a oblibenou aktivitou na procvic¢eni
gramatiky je hra bingo. Bingo lze s Uspéchem vyuzit napfiklad na
procviceni tvar(i nepravidelnych sloves ¢i stupfiovani nepravidelnych
pridavnych jmen. Zaroven je velmi variabilni a tak Ize upravit na
nejriznéjsi slovni zadsobu ¢i gramaticky jev.

Priklad aktivity 3:

Cilem této aktivity je procvicit a zautomatizovat rozdil v pouziti
pfitomného ¢asu prostého a pribéhového. Jeden zak ve
skupiné/dvojici si vymysli aktivitu, kterou vykonava pravé ted (napf. |
am skiing. — Ja lyZuji.). Druhy zak/zbytek skupiny hada pomoci otazek,
kterou aktivitu si Zak mysli. Na otazky lze odpovédét pouze ano/ne.
Napf. Do you do this aktivity every day? Do you do this aktivity in the
morning?
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2.4 Procvicovani ustniho projevu §{( ﬁ.\\\\'ﬁ‘l

Cilem vyuky ciziho jazyka u déti s SPU ¢i ADHD/ADD by mélo byt
zejména zvladnuti komunikativni stranky jazyka.
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Je vhodné Zaky vést k Ustni interakci od samého zacatku vyuky
ciziho jazyka. Zpocatku budou Zaci procvi¢ovat probiranou slovni
zasobu a zakladni konverzacni fraze. Abychom predesli vzniku strachu
z mluveni, podporujeme Zaky v Ustni interakci v nejvétsi mozné mire.
Tim, Ze zaky délime do dvojic ¢i do skupin a umoznime jim, aby si
procvi¢ovali probiranou latku co nejvice, podporujeme v nich
schopnost reagovat na poloZenou otazku bez obavy z nespravné
odpovédi. Dvojice ¢i skupiny obménujeme podle potfeby a vedeme
zaky ke vzajemné pomoci.

2.5 Procvicovani ¢teni, psani a poslechu

Cteni v hodinéch ciziho jazyka probiha zpravidla dvojim zptsobem,
a to hlasitym a tichym ¢tenim. Oba zpUsoby je vhodné ve vyuce
kombinovat, je vSak potieba rozliSovat, jakou oblast chceme ¢tenim
procvicit. Hlasitym ¢tenim se ovéfuje hlavné spravna vyslovnost,
intonace a schopnost plynulého ¢teni. BEéhem hlasitého ¢teni se zak
zpravidla nedokaze soustredit soubézné na spravnou techniku ¢teni a
obsah ¢teného textu. Proto je zejména pfi delSim textu ovérovani
porozumeéni textu pomoci hlasitého ¢teni nevhodné. To, zda Zak textu
rozumi, je vhodné zjistovat pravé pomoci tichého ¢teni. BEéhem néj
odpada nutnost soustredit se na spravnou techniku ¢teni. Misto na
formu je zak schopen |épe se soustiedit na obsah ¢teného.

Zaci s SPU by neméli byt nuceni &ist nahlas (Eteni nahlas jako
nastroj ovéreni porozuméni textu je zcela nevhodné obecné i u vSech
zaku); ¢teni nahlas je vhodné zarazovat do vyuky postupné, zpocatku
slova, slovni spojeni, fraze, poté celé véty, a vidy jen kratké texty.

Porozuméni obsahu ¢teného textu Ize kromé prekladové metody
ovérovat pomoci otazek. Tyto byvaji v u¢ebnicich soucasti uloh, které
text doplnuji. Prekladova metoda k ovéreni porozuméni textu se
v kontextu modernich vyuc¢ovacich metod jevi jako nevhodn3, a to
zejména pro zaky s SPU. Pro zaky je vyhodnéjsi, ucit se v cizim jazyk
primo, ne pres preklad z/do matefrstiny.

Dalsim zpUsobem, jak podpoftit motivaci Zaka ¢i zacinajiciho
studenta ciziho jazyka &ist, je nabidnout mu ¢etbu knih formou
zjednodusené cetby. Déle jsou velmi vhodné komiksy, které bavi
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zejména mladsi zaky a déti, a velmi vhodné propojuji cetbu §{(@\\’€§[

s porozuménim pomoci vizualni podpory obrdzkd.
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Psani delsiho textu Ci stale oblibenéjsich eseji mize byt pro dité
se SPU ndrocnou disciplinou. Ucitel nékdy zada ukol, aby dité napsalo
esej, s cilem procvicit psanou formu jazyka, a nespecifikuje zadanou
praci blize. Dité pak obvykle nardzi na problém, Ze nevi, co napsat.
Ukolem ucitele je Zakovi Ukol zjednodusit tak, aby se nemusel
soustredit na vymysleni tématu a stylu prace: zadat téma, pripadné dat
na vybér mezi nékolika tématy, zadat styl, dat v pfipadé potieby
,baterii” frazi ¢i moznych slovnich obrat(, zkratit format, pokud je to
nutné. Umoznit vyuZziti slovniku by mélo byt samoziejmosti, v pfipadé
zadani eseje na doma by mél zak umét jiz ze Skoly se slovnikem
pracovat.

Pokud je to mozné, je vhodné propoijit vizualni a sluchovou ¢ast
jazyka. Nékteré ucebnice umoziuji sledovat poslech textu v psané
podobé na interaktivni tabuli (tzv. itool) ¢i v u€ebnici (napf. Project 4th
edition, vydavatelstvi OUP). Mimoskolni ¢etbu v origindlnim znéni je
vhodné doplnit rovnéz namluvenou audioknihou, pfricemz zak text
posloucha a zaroven ho sleduje v tiSténé podobé.

Kapitola 3 - Pro ucitele

3.1 Organizace vyuky

Prestoze je tato kapitola urcena predevsim ucitelim ciziho jazyka,
ktefi hledaji inspiraci ¢i informace, jak pracovat s détmi s SPU, mozné
naméty zde mlZou najit i rodice.

V oblasti organizace vyuky je velmi vhodné podporovat skupinovou
praci a praci ve dvojicich, pficemz sloZeni skupin a dvojic se mlze
ménit v zavislosti na obsahu procvi¢ovaného uciva.

Vyucujici by mél ve tfidé zajistit bezpecné prostredi z hlediska toho,
jak se Zak ve skupiné/ve tridé citi, zda nedochazi k posmivani se
slabsim zak({m, zda silnéjsi Zaci pomdhaiji slabsim apod. Je potieba
zajistit, aby vsichni Zaci ve tfidé/skupiné dostali prostor a aby kazdy zak
v kazdé hodiné mél moznost se vyjadrit (toto je ne vidy realistické).
Ustni interakci mGzeme u déti/studentl trénovat jiz od prvnich lekci
ciziho jazyka, cilem je predejit vzniku strachu z Ustniho projevu; vyuku
zejména v détském kolektivu je potfeba vést citlivé s cilem povzbudit a
ocenit sebemensi pokrok, nicméné vsak také s jasné a citlivé
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vymezenymi hranicemi, ze kterych je jasné, Ze netolerujeme jakykoliv
naznak posméchu silnéjsich zaka tém slabsim.

Zaci s SPU mohou mit problém s instrukcemi od vyuéuijiciho. |
v cilovém jazyce. Vyucujici by vSak mél byt schopen zadavat instrukce
ve zjednodusené formé a ujistit se, Ze Zaci instrukcim rozumi. Toho Ize
dosahnout tak, Ze se vyucujici zepta na konkrétni kroky, které maji Zaci
udélat, pomoci tzv. ICQs (Instructions checking questions). To jsou
otazky, které ovéruji, co vyucujici fekl. Napf. na instrukci ,,Napiste 5 vét
..." bude nasledna otdzka typu ,Kolik vét mate napsat?“. Néktefi zaci
zacnou spontadnné instrukce prekladat. Toho Ize vyuzit pravé ve
prospéch zakl s SPU. Pro nékteré zaky s SPU muze byt prechazeni mezi
dvéma jazyky matouci a naro¢né na pozornost.

Schopnost dokondit zadany ukol mize byt pro Zaky s SPU obtizné.
Vyucujici by mél pribézné kontrolovat, zda Zaci na zadaném ukolu
pracuji, pfipadné nabidnout dopomoc prvniho kroku. Zaci s SPU
mohou mit tendenci pro né obtizné;jsi kol vzdavat ¢i jej ani nezacinat.
Zejména béhem psani testll je potfeba priibézné kontrolovat, zda zak
rozumi zadani.

Orientace na tabuli mGze byt pro Zaky s SPU obtizna. Kontrola
zapsaného ukolu ¢i spravného oznaceni cviceni v pracovnim sesité je
vhodnou podporou ze strany vyucujiciho. Toto byva obcas
podcenovano zejména ze strany ucitelll 2. stupné ¢i stfedni skoly, ktefi
predpokladaji vtomto sméru u zakd velkou miru samostatnosti.
Vyucujici mGze v tomto zakam i jejich rodiclim pomoct tim, Ze na tabuli
uréi jedno misto, kam bude zapisovat domaci Ukol, ¢i jej oznaci nebo
napiSe barevné. Zapisy na tabuli by mély byt pfehledné a Citelné, u déti
s tézsi poruchou je vhodné zdpis na tabuli doplnit vytisténym
prehledem, ktery si Zak vlepi do sesitu. Jinou alternativou je vyuziti
prehledd, které jsou soucasti mnohych ucebnic ¢i pracovnich sesitu.
Ukolem vyudujiciho je naugit zaka, aby se v pfehledu umél orientovat,
a vést zaka k tomu, aby jej ve vyuce ¢i domdci ptipravé vyuzival.

Vhodnou oporou ze strany vyucujiciho ve vyuce je zapojeni mimiky
a gest, zejména u zacinajicich studentl a zakl. Vyucujici mize ve vétsi
mife zapojit studenty tim, Ze je vybizi k doplnéni slov do vét, pripadné
jim napovédét gestem ¢i mimikou. V této oblasti se nabizi hra na
nacvik vyslovnosti: ucitel/rodi¢ vybere max. 10 slov, které s ditétem
chce procvicovat. Spoluzak/ucitel/rodi¢ slovo neslysné vyslovi,
artikulaci mGze prehnat, tak aby Zak mohl slovo urcit. 73k slovo hada.
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Pokud je to pro zaka pfiliS obtizné, ten, kdo slovo neslySné vyslovuje,
muze slovo zaSeptat.

Néktefi zaci mUzou mit problém s vybavenim si pismen, a s tim je
spojeno ztizeni zapisu slov. Typickym projevem dysgrafie je tendence
psani fonetickym zapisem slov. Vyucujici i rodi¢ by mél zaky
podporovat v nacviku spravného psani slov a vét, nicméné pfi
ovérovani uciva pisemné je foneticky zapis tolerovan. Dllezitéjsi je
ovérit, co zak skutecné umi, pro Zaka s SPU je ¢asto velmi obtizné
soustredit se na vice oblasti najednou (Zak prokazuje znalost daného
jevu a zaroven se musi soustredit na vybaveni pismen ¢i na to, jak se
slovo spravné pise).

Je potteba v ditéti péstovat kladny vztah k cizimu jazyku jako
takovému. Pro dité i jeho rodice je vyhodné, kdyz dité prijme vyuku
ciziho jazyka jako pfirozenou soucast svého procesu uceni, jakkoliv
obtiZzna se mu muze jevit. Je potieba dité chvalit za sebemensi pokrok
a ocenit jeho snahu. Jak rodic, tak i vyucujici, by se méli vyvarovat
toho, Ze budou v ditéti byt nevédomky ¢i nechténé péstovat obavu
z toho, co bude, az ..., naptiklad vétami typu , pockej, az se budete ucit
pfedptitomny ¢as, to bude teprve masakr”, apod. Z tohoto divodu se
ukazuje jako vyhodnéjsi rozdéleni jazykovych skupin podle jiného klice,
nez podle durovné na ,lepsi a horsi“, tedy rozdéleni do smiSenych
skupin z hlediska Grovné jazykovych schopnosti. Zak nenf klasifikovan
jako ,ten z horsi skupiny”, odkud byva horsi moznost prejiti do ,lepsi”
skupiny.

Kde je to mozné, ucitel by mél ziskavat co nejvice informaci od zaku
(tzv. eliciting correct answers), lze to délat i pfi prezentovani
(vykladani) nové latky (toto je vhodny zpUsob, jak zapojit tzv. silné
zaky, tim, Ze maji moZnost prezentovat jejich znalosti jazykem, ktery je
zakum blizky), zejména vhodné je to pfti spolecné kontrole
vypracovaného cviceni (zde pozor, aby ucitel nepreferovat rychlejsi
zaky).

Zakladem uspéchu pfi vyuce ciziho jazyka u déti s SPU je to, aby
dité mélo veSkerou moznou dostupnou podporu k tomu, aby mohlo
zazit uspéch a ziskalo motivaci k dalSimu studiu. Vyucujici by se mél
ujistit, Ze dité rozumi jeho pokyndm a vi, co ma s danym ukolem délat
a zaroven umi a ma moznost vyuZit tabulek a prehledl gramatickych
pravidel, se kterymi nasledné pracuje.

Vyucujici, potazmo rodic, by mél respektovat tzv. silent period (v
prekladu tzv. tiché obdobi) v procesu uceni ciziho jazyka, coz je obdobi
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na pocatku procesu vyuky ciziho jazyka, ve kterém zak prijima nové
informace a zpracovava je tzv. neverbalni formou, tedy tak, ze je
pfijim3, ale nemusi na né ihned reagovat reci. PfestozZe je potieba Zaka
cilené motivovat a podporovat, aby v cizim jazyce zkous$el mluvit hned
od pocatku vyuky, je potfeba respektovat, pokud dité hlavné
posloucha a zpracovava nové informace neverbdlné a mluvit se
zpocatku zdraha. Rodice by se zde méli vyvarovat hodnoceni toho,
kdyz dité napftiklad po pul roce vyuky ciziho jazyka nechce pfedvést,
co se jiz naucilo, ¢i nereaguje na jednoduché otazky, které mu rodic
v cizim jazyce klade. Toto obdobi je béhem procesu uceni se cizi jazyk
pfirozené a mélo by byt respektovano, nicméné postupem casu

v souvislosti s pokrokem Zaka ve vyuce, by toto obdobi mélo byt
pfekonano.

3.2 Ovérovani uciva, testovani a zkouseni

PFi ovéfovani uciva, testovani a zkouseni je potieba jasné
stanovit, co bude vyucujici hodnotit. Zvlasté u déti s SPU je potieba si
dat pozor na ovérovani vice jevl najednou. Specifické jevy, které
vyplyvaji ze specifickych poruch uceni, by se nemély do hodnoceni
zarazovat. Je vSak vhodné je opravit, aby si Zak chybu uvédomil.
Vyucujici by mél specifickou chybu podtrhnout ¢i jinak oznacit, idedlné
jinou barvou, pripadné chybu zcela opravit. Pro Uplnost Ize zminit, zZe
specifickymi jevy rozumime chyby, které zak déla z podstaty jeho
specifické poruchy. Jsou to naptiklad foneticky zapis slov, pfehozeni
pismen ve slové, horsi Uprava pisma, psani predlozky spole¢né se
slovem.

Prekladovou metodou je vhodné ovérovat spiSe slovni zasobu Ci
kratsi fraze, pokud ji vyucujici ¢i rodic preferuje.

Béhem hodnoceni je rovnéz potieba rozliSovat, zda zak udélal
danou chybu z nepozornosti & tinavy, nebo spise z neznalosti. Zak
s SPU by mél mit moZnost svoji chybu v pisemném textu opravit Ustné.
Pokud hodnotime psany text, zdleZzi na tom, co hodnotime. Zda
hodnotime obsah napsaného textu a schopnost vyjadrit se pisemné, Ci
jeho spravnost a gramatickou nebo jazykovou presnost.

Mezi mozné zplsoby ovérovani uciva lze napriklad zaradit:

- obréazkovy diktat

- tvorba kfizovek a doplnovacek (TIP: déti si velmi rady tvofi tato
cvi¢eni sami, kazdé dité pracuje svym vlastnim tempem a mUze pfi
tvorbé pouzivat ucebnici/slovniky/pracovni sesit, ¢imz se uci
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Vysledna zndmka na vysvédceni by neméla byt pouhym
aritmetickym souctem dil¢ich znamek ziskanych za dané klasifikacni
obdobi, ale uéitel by mél brat v dvahu i Ustni projev Zaka, zda je
schopen Ustné reagovat na jednoduché otazky ci vést jednoduchy
rozhovor. Je potieba preferovat kratsi testy, které ovéruji mensi objem
uciva. Testy/pisemné prace/zkouseni, které ovéruje znalost vétsiho
celku, je problémové zejména u déti s poruchou pozornosti (ADHD) a u
déti, které maji problém s kratkodobou paméti.

PFi vyuce ciziho jazyka u déti s SPU je potfeba se zaméfit zejména
na zvladnuti Gstniho projevu jazyka. PoloZime si otazku, co je pro dité
potfebnéjsi — zda dobfe zvladnout gramaticka pravidla, nebo zda
chceme, aby se dité dokazalo dorozumét za pomoci zdkladnich frazi a
nebalo se komunikovat v AJ i s jeho nedokonalou znalosti. | pfi
opravovani chyb se zamérime na to, ¢eho chceme konkrétnim
cvi¢enim ¢i aktivitou dosahnout: zda procvi¢ujeme zvladnuti
gramatickych jevd, ¢i nam jde o souvisly tok feci. Pokud napf.
procvi¢ujeme souvisly Ustni projev, neopravujeme ihned vSsechny
chyby, ale volime jinou formu zpétné vazby — mliZeme napsat chyby na
papir a dat Zakovi poté, co domluvi, nebo mizeme sdélit pocet chyb a
je na zakovi, aby je identifikoval; pokud to, co zak fika, brani
v pochopeni fe¢eného, uclitel se mize vhodnym zplsobem doptat a
navést tak zaka k tomu, aby sam identifikoval svoji chybu a opravil se.

Zaver

Vyuka ciziho jazyka u Zakua se specifickymi poruchami uceni ¢i
s ADHD/ADD jiz nemusi byt pro rodice ani pro vyucujici tzv. strasakem.
Pfi vhodné zvolené strategii uceni, na které se podili vyucujici spoleéné
s rodicem a Zakem, se vyuka ciziho jazyka muize stat obohacuijici
aktivitou, kterd rozviji Zaka nejen v oblasti jazykovych dovednosti, ale

mUze napomahat i v rozvoji dalSich oblasti procesu uceni, jako je
napftiklad propojovani mezipfedmétovych vztahu.

Vérim, ze prirucka naplni svij cil stat se zdrojem zakladniho
prehledu informaci, co prace s détmi s SPU a ADHD/ADD obnasi
z pohledu vyucujiciho ciziho jazyka, a zaroven bude slouzit jako zdroj
motivace, Ze vyuka cizich jazyk( u téchto déti ma smysl.
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