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1. Technika c¢teni

Manual, ktery prévé otevirate, ptinasi prehledny postup, jak
efektivné naucit déti Cist. Najdete zde mnozstvi aktivit, kterymi u
déti mUzete rozvijet predctendrské schopnosti a dovednosti, ale
také postupy, jak naucit pismena s ohledem na nové poznatky o
mozku, ¢i jak podpofit rozvoj laterality u ditéte, abychom védéli,
kterou rukou se mu bude dobre psat.

Manual je rozdélen do tfi ¢asti — prvni se podrobné zabyva
technikou ¢teni, druha pak prindsi informace k problematice
Cteni s porozuménim a konecné treti ¢ast se vénuje psani a jeho
hodnoceni.

Necht se Vam s Manudlem dobfe pracuje.

Autorka manuadlu: PhDr. Jaroslava Novakova Ph.D.

1.1. Rozvoj schopnosti a dovednosti

Pro rozvoj ¢teni a psani je u zaka dlezity psychomotoricky vyvoj,
vcetné spoluprace mozkovych hemisfér.

Pro spravny vyvoj CNS musi probéhnout vSechny faze vyvoje,
které na sebe navazuji.

Rozvoj motorickych dovednosti musi respektovat vyvojovou
posloupnost:

hruba motorika - jemna motorika - grafomotorika,
oromotorika.

Pro motoricky vyvoj je zdsadni faze lezeni (pti pohybu dochazi ke
kfizeni — a tudiz ke spolupraci obou hemisfér). Pokud faze lezeni
trvala dostatecné dlouho a realizovala se kvalitné, pak prispéla

k odeznéni reflexa.

Obtize spojené s nevyhaslymi reflexy (v disledku chybéjici faze
lezeni) jsou rozmanité (a mnohdy se jim z nevédomosti pricitaji
jiné pficiny).
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Mezi tyto specifické obtiZe patti:

e hyperaktivita (dité nesedi v klidu u stolu),

o deformity patere (kulatd zada, bolesti),

e neni nacvicen pohyb v rameni,

e opozdény vyvoj artikulace a reci,

e opozdény vyvoj laterality (bere vSe do obou rukou),

e hemisféry dostatecné nespolupracuji = to omezuje proces
uceni,

e problémy v prostorové orientaci,

e problémy v adaptaci na nové prostredi.

Typické dasledky ve Skole pak jsou tyto:

e problémy s prepisem textu, orientaci na tabulii v sesité,

e dité nezvlada / zvlada s obtizemi tah ruky po papife, neumi
zrychlit pisemny projev,

o Castéjsi je také nekorektni uchop,

o 73k ma problémy s rytmem (tj. i se psanim a ¢tenim),
pfirozeny rytmus je soucasti ¢teni, psani i pocitani,

e pfricteni zaménuje b za d ap., pfi politani znaménka + a -,
chybuje v pravolevé a prostorové orientaci,

e ma problémy s nacvikem techniky ¢teni, kterad vyzaduje
spoluprdaci hemisfér,

e pamét a mysleni jsou malo pruzné = problémy s ucenim,

e ma problémy v posloupnosti = obtize pri uplatiovani
pravidel.

Pti praci s zakem je dllezité jednak rozpoznat jeho dosavadni
uroven a navrhnout jeho rozvoj v ramci nejblizsiho pasma rozvoje
a jednak se vénovat tomu, co ,bezpecné zvlada“.

Je potreba trpélivy pfistup a dopomoc pfi pInéni ¢innosti, ¢asto je
nutné rozfdzovani C¢innosti (s ohledem na respektovani vyvojové
posloupnosti).

Dité ma prirozené urcité vlohy. Na podkladé vioh rozvijime
schopnosti ditéte. Kdyz jsou rozvinuty schopnosti, mizZeme na
jejich podkladé budovat dovednosti. Dobré dovednosti jsou
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predpokladem pro vznik uceleného systému védomosti (to je
cilem).

Predpokladem pro ¢teni a psani jsou tyto schopnosti:

e fonologické uvédomovani,

e zrakové vnimani a zrakova pamét,

e vnimani prostoru a casu,

e el na odpovidajici Urovni,

e motorické funkce na odpovidajici irovni + grafomotorika,
e schopnost koncentrace,

e odpovidajici uroven vile,

e odpovidajici zralost osobnosti ditéte.

Cteni a psani je dovednost — pokud tedy nejsou rozvinuty
potfebné schopnosti (které jsou predpokladem), nemize byt ani
tato dovednost na dobré urovni.

Je proto potreba rozvijet predpoklady pro ¢teni, ne jen Cteni
samotné.

1.1.1. Sluchové vnimani
Sluchové vnimani, sluchové rozlisovani, sluchova pamét

Posledni vyzkumy ukazuji, Ze rozvoj sluchového vnimani je pro
nacvik ¢teni zasadni — jesté dulezitéjsi, nez je oblast zrakového
vnimani.

Cvici se rozmanitym zpUlsobem:

e 73k hledd zdroj zvuku ocima, lokalizuje zvuk (ukaze smér),

e 73k porozumi ténu hlasu (zakaz, zavolani...) a rozumi
zakladnim pokynlim, na pokyn predvede to, co se po ném
zada,

e ocima vyhledd nékteré jmenované predméty,

e poznad pisnicky, znélku (napf. v TV), ukaze jmenované
béiné predméty a obrazky,

e poznd pisné pouze podle melodie,

e nasloucha kratkému pribéhu (pohdadce),

e splni jednoduché/slozitéjsi pokyny, které jsou zadany bez
doprovodu gest (pf. polozZ knizku na stul),
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e 73k rozumi sloveslim (nazvim cinnosti) a odpovida na §{{@\\%§[{fi_\\\\%

uzaviené otdzky ano/ne ‘ﬁ‘m’a‘/
’ VWA (=W ( (2
A (AR

e rozumiotazkam: Kdo...? / Co...? / Kde...?
K ¢emu...? / Proc...? / Co udélas, kdyz...? / Co se stane,
kdyz...?

e poznd predméty podle zvuku,

e rozlisi slova (zménu souhlasky, napf. mrak — drak)
podloZena obrazkem — ,,ukazuje na obrdazek, co slysi“,

e rozlisi slova (zménu samohlasky, napt. kapr - kopr)
podloZena obrazkem — ,,ukazuje na obrdazek, co slysi“,

e rozliSi slova (zménu samohldsky, napf. kapr — kopr, drak —
drak... nepravidelné se stfidaji stejné a rozdilné dvojice)
bez obrazku — ,fika stejny x jiny“,

e rozliSi slova podloZzend obrazkem (znélé a neznélé hlasky) —
napf. kosa — koza, pije — bije...)

e rozliSi slova (zménu souhldsky, napf. — konec — kopec,
kocka — kocCka... nepravidelné se stfidaji stejné a rozdilné
dvojice) bez obrazku — ,fika stejny x jiny“,

e rozliSi slova bez obrazku (znélé a neznélé hlasky, sykavky),

e rozliSi slova podloZzend obrazkem (zména délky) — napf.
pani — pani...,

e rozliSi slova bez obrazku (popf. s obrazkem) (zména délky)
- napf. vdha —vaha..,,

e rozliSi slova podloZzena obrazkem (zména mékéeni) — napf.
nema-néma,...

e rozliSi slova bez obrazku (zména mékéeni) — napf. mlady —
mladi, vidi — vidi...- nepravidelné stfidat,

o rozlisi bezesmyslné slabiky — napf. knis — knys,

e zopakuje vétu z vice slov (napf. 5),

e 7ak zopakuje 5 nesouvisejicich slov.

Je dobré tvorit pak véty, kde jsou slova uZita — pozna se, zda dité
rozumi vyznamu.

Sluchova analyza a syntéza, vnimani rytmu

V rdmci vyvoje sluchového vnimani se nejdfive vyclenuje slabika a
pak teprve hldska.

74k je schopen rozlidit slabiky ve slové dvouslabi¢éném a pak
teprve tfislabicném, dale se vyviji sluchova analyza u slova
jednoslabi¢ného a ctyrslabi¢ného (preference jsou individualni).
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S Zaky procvi¢ujeme tyto ukoly:

o 73k roztleska slovo na slabiky a urci pocet slabik,

e 73k cvici rozpocitadla,

e 73k pozna, zda dvé kratké/delsi rytmické struktury jsou
shodné,

e poznd, zda se dvé slova rymuiji,

e v kratkych versich vyhleda rymuijici se dvojice,

e napodobi rytmus (3 az 4 tony, i vice),

e zvladne zaznam kratké/delsi rytmické struktury,

e urcuje pocatecni hldsku slova,

e pozna slova, kterd zacinaji na zadanou hlasku (pr. kterd
slova zacinaji na ,,M“: pes, mama, mic, les),

e vymysli slova na zadanou hlasku,

e urci posledni souhlasku ve slové (dle potieby zvyraznime
vyslovnost),

e urci posledni samohlasku ve slové,

e urdi, zda slovo obsahuje zadanou hlasku (pf. Je ,S“ ve slové
tata?),

e jednoslabi¢né slovo rozebere na hlasky (les=>1-e-s),

e ze zadanych hlasek sloZi slovo, popf. dle zadani - napfr.
jednoslabi¢né slovo s uzavienou slabikou (d-e-n—>den),

e zvlada slovni kopanou (spiSe na celé slabiky),

Vyvoj sluchové analyzy — shrnuti:

e rozdéli slovo na slabiky (vycleni slabiku),
e rozdéli slovo na hlasky (vycleni hlasku),

o nejprve dokaze vyclenit souhlasku,
o poté se teprve vyviji vy¢lenéni samohlasky.
Dana hlaska se nejprve vyclenuje v pozici:

e na zacatku slova,
e pak na konci slova,
e nakonec uprostred slova.

Fonologické uvédomovani

- tvori fonologicka analyza/syntéza, fonologicka manipulace,
fonologicka pamét, fonologicka diferenciace.
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Fonologicka manipulace

Je to vyssi Uroven sluchové analyzy a syntézy. Cvicime schopnost
rozpoznat hlasku ve slové, manipulovat s ni a uvazovat o jeji
pozicni hodnoté. Priklady uziti:

e veslové ,pes”“vyménP zall,

e kterymi hldskami se lisi slova ,bota“ — ,nota“,
e veslové ,plan“ odeber hlasku L,

e doslova ,kava“ pridej hlasku R.

Neutralni vyslovnost

U déti v 1. tridé Casto slySime tzv. ,,neutrdini vyslovnost”
z hlediska mékkosti hlasek, kvantity hlasek atd. (neni to ani D, ani
D, ani A, ani A) — je to tieba cvidit pomoci cilené motoriky Ust.

Pti sluchovém rozliSovani se zamérujeme na tyto oblasti — (vZdy
je potifeba ovéfit si, zda dany Zak hlasku vyslovuje a pak se ji
teprve mze ucit Cist a psat):

e meékkost x tvrdost (di, ti, ni x dy, ty, ny, dé, t&, né x de,

te, ne),
e sykavky,
e LxRxR,

e kratké vokaly x dlouhé vokaly, (u vokal(i opét Casta
neutralni vyslovnost!)
e znélé hlasky x neznélé.
Slabika je prirozena jednotka, pfirozenéjsi nez hlaska.

U slabik cvicime:

e pasivni rovinu (,,najdi slabiku pe“),
e aktivni rovinu (,,precti slabiku“).

1.1.2. Zrakové vnimani
Zrakové vnimani, vizualni pamét, zrakova diferenciace

Pro spravny vyvoj ¢teni a psani je nutny rozvoj v oblasti
zrakového vnimani.
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V prvnich tydnech provadime s zaky nasledujici cviceni/dkoly (u §{{ﬁa\\%§[{m\\%

7aka s rizikovym vyvojem pokracujeme dle potieby): Q‘ﬁ/\'(fa\‘ﬁr@
N

il . L S5 = =
e 73k oCima sleduje pohybujici se predmét, NARNNRDANNNZ
e 73k si prohlédne nabizeny predmét a zapamatuje si jeho = ,\/

znaky, které pak popise, kdyz uz se na predmét nediva, .-‘\\ A(((2NW)WA([(A

. R T L e Sf\’ﬁs =
e popisuje co nejvérnéji detaily, kdyz uz predmét nevidi + N m = ( - \ z
dava predmeéty do vztah(i = porovnava je (jaké jiné
redméty mu sledovany predmét pripominaji a proc),
predmésy mu siedovany predmec ppominal 2 o) NN
e 73k si zapamatuje spravné misto, kde byl predmét ulozen, SN IIE ’f_A\\ z
=

. . . . e
e obdobné umisti obrazky na pavodni misto, m\@ AN
e 73k si zapamatuje cestu na (méné) zndmad mista a popise ji, = ‘ﬁ
NANAANE

e 73ak pozna c¢innosti na déjovém obrazku, popise je,

e najde zadané detaily na obrazku,

e poznd nedokonceny obrazek ¢i schematicky obrazek,

e najde odliSny prvek (nezndmy geometricky tvar, vyraznéji
jiny obrazek v fadé),

e najde obrazek liSici se velikosti,

e 73k urci, co se zménilo/co jsme schovali (1 vyrazny prvek),

e odlisSi méné vyrazny obrazek v fadé,

e odlisi obrazek, ktery se lisi vertikalni polohou,

e odlisi obrazek (nebo dvojice) liSici se detailem,

e napodobi slozZitéjsi vzorec (stfidani 3-4 prvkd), napft.
koralka,

e 73k poznava rozdily v poloze a orientaci tvar( (horizontalni
i vertikalni),

e urci, co se zménilo (2 a vice prvku, pozna detaily),

e zapamatuje si 3 z 5/6 obrazk,

e odlisi obrazek (dvojice) lisici se horizontalni polohou,

e vyhleda 2 shodné obrazky v fadé.

Vnimani barev
Déje se v nasledujici posloupnosti:

e pfriradi zdkladni barvy,

e ukaZe pozadovanou barvu,
e pojmenuje zakladni barvy,
e pfrifadi odstiny barev,

e pojmenuje odstiny barev.
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Vnimani figury/pozadi SIARNZRANNZ
2N N
o N
e vyhledava zndmy objekt na obrazku, WA () VA @
4 obi 4 v N/ = =
e vyhleda objekt na obrazku podle predlohy, NA @Qﬁ
e vyhleda znamy objekt na pozadi, \9‘\‘ @
e odlisi obrazky, které se prekryvaiji, g 2 4@\\ 2 é
R . . N — =
e sleduje linii mezi ostatnimi, '\N/f'ff;\\iﬁ Ra\\z
e 73k vyhleda neznamy tvar na pozadi. = =
ANz
S = G
NIANWD(IA\WZ
Zrakova analyza/syntéza = —
MDA ﬁ
Je pro €teni a psani naprosto zasadni. Pismena se skladaji z prvk( § &
, e L vtoes NIAW{IAN\WNVZ
pisma Ci jejich ¢asti. = =)
EN\V

Provadime nasledujici cviceni:

o 73k sklada obrazek z vice ¢asti,

e slozi tvar z nékolika ¢asti na predlohu,

e slozi tvar z nékolika casti podle predlohy,
e doplni chybéjici ¢asti v obrazku.

Oc¢ni pohyby

Pro nacvik spravného ¢teciho pohybu oci se provadi tzv.
motorické Cteni.

Motorické ¢teni slouzi k:

e nacviku ocnich pohybt potfebnych pro spravny cteci
proces,
e ndcviku rychlého pojmenovavani.
Cvici se napriklad: : pohyb oci po fadce / prechod z fadky na
radku / prechod ze stranky na stranku.

e 7ak pojmenuje objekty zleva doprava,
e vyhleda prvni uréeny objekt ve skupiné zleva doprava.
Pozor:

Pro dité je ¢asto nevhodna velikost pisma v textech (i ¢itankach).
Pokud je ¢teni problematické, v prvni fadé je potreba zvétsit
pismo — problém se ¢asto upravi.
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1.1.3. Casoprostorova orientace ' /A /2

., . , p v , v >, vr ~ ~

Souvisi s organizaci vlastniho €asu, vlastnich véci atd. Zak se uéi g = A )
napodobou. %r\'@'

NIAANNWADIA

Y

=

Dale souvisi s orientaci na tabuli, v ucebnici, sesité atd.

2
0
D

SIS

N o
Je potieba procvi¢ovat nasledujici ukoly: ?@ﬁ A
f =, =
1. Vnimani prostoru MRBVARANE
—~ e,
= )
(cvicime i s zaky, ktefi nemluvi, napft. cizinci — jen ukazuiji) N A 2 A\
'\fg's =
Vyvojovy postup je takovy, Ze Zzak musi nejprve pojmu porozumét g AN((IR\WZW2 ﬁ
a pak ho teprve muze ukazat, v dalsi fazi pak pojmenovat, to jest - §®a = E
mu: = =
pojmu: NS A\ G~
e rozumi,

e ukdZe v prostoru / na vlastnim téle,

e pojmenuje v prostoru / na vlastnim téle,
e ukaze na obrazku,

e pojmenuje na obrazku,

e ukaZe na druhé osobé,

e pojmenuje na druhé osobé.

Cvic¢ime pojmy:

e nahote/dole,

e predlozkové vazby: na, do, v,

e vyse / nize,

e vpredu/vzadu,

e prvni/ posledni,

e predlozkové vazby: pred / za, nad / pod, vedle, mezi,
e daleko / blizko,

e uprostied, prostfedni, pfedposledni,

e hned pred/ hned za,

e vpravo / vlevo na vlastnim téle,

e vpravo / vlevo na obrazku,

e dale zak rozumi/uZije dvé kritéria (vpravo nahore ap.),
e vpravo /vlevo na druhé osobé.

,\Yﬁl{(@‘ﬁl@"ﬁ((@‘ﬁl@\'ﬁl{@\'ﬁl{(/ﬁ

‘\~)'VE~(}EA‘:‘,;‘_\L\ :\Q\f \‘f'\‘ (- : =

AR RN

P

YEWARNAARNNARNNRNIANNR
NN N N N NSNS

e
v



2. Vnimani casu

e 73k priradi ¢innosti obvyklé pro rdno, pro poledne, pro
vecer,

e priradi ¢innosti obvyklé pro dopoledne, pro odpoledne,

e prifadi ¢innosti obvyklé pro ro¢ni obdobi,

e 7ak odlisuje: drive / pozdéji (seradi obrazky v
posloupnosti),

e odlisi: nejdrive, pfedtim, nyni, potom,

e sefadi obrazky podle posloupnosti déje + pojmenuje, co se
stalo: nejdrive, pozdéji, naposledy,

e zacina se orientovat ve dnech v tydnu,

e zacina se orientovat v ro¢nich obdobich,

e chape / uZiva: vcera, dnes, zitra,

e chape / uZiva: predevcirem, pozitfi.

1.2.  Cteni pismen
Nacvik techniky cteni

Nejdfive musi byt perfektné zvladnuta technika ¢teni, na to pak
teprve navazuje porozumeéni textu.

V prvni fadé je potfeba vytvofrit Cteci stereotyp (= zaklad nacviku
¢teni), kdy oci ,,bézi pred vyslovenym slovem” (= kdyz slovo
vyslovujeme, oci uz jsou o kousek vpredu).

1. obdobi cteni
(pFiprava predctenarskych schopnosti + ¢teni prvnich pismen)
Probiha cca v zafi a v fijnu.

Zdokonaluji se predpoklady pro ¢teni (rozvoj sluchového a
zrakového vnimani, ¢asoprostorové orientace, motoriky aj.).

Zarazujeme nasledujici cvi€eni:

e kratka cviceni na spravné dychani a praci s hlasem,

e koordinacni cviceni,

e motorické ¢teni (intenzivné, rozmanité, zdbavné:
pasivné/Ctou i aktivné/tvori).

e rytmizace,
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e cvic¢ime porozuméni (ucitel ¢te: ukonceny text, text na
pokracovani) + praci s textem,

e vymysleni rymu,

e cvitime vypravéni (dle obrazkové osnovy, sestaveni obr.
osnovy ap.),

e rozvoj slovni zasoby,

e ,coslovo znamenad“ — prace s vyznamem slov,

e celkovy rozvoj vyjadfovani (osloveni, pozadani,
podékovani.... vykani),

e spolecné Cteni (text s vlozenymi obrazky: uditel Cte text,
déti ,,ctou” obrazky — jednotlivé, hromadné), - nutné
predem procvicit slova,

e poslech (porozumeéni slySenému), atd.

+ prvni pismena (nejcastéji jsou mezi prvnimi: M, L, S, T, P, J +
samohlasky),

PFi nacviku pismen plati nasledujici:

e Pismena pouze ¢teme, v 1. rocniku se nesmi pojmenovat!
(¢teme L, nikoliv EL)
e Ucime pouze jedno (max. dvé pismena) — tj. tisténa
(nikoliv psana)!
e Pfi poznavani pismen uzivame slova s naslovnou hlaskou.
e Pfi poznavani pismen je nutné propojeni hmatového a
motorického vnimani se zrakovym!!!
o nejprve cvi¢ime pasivni sluchové vnimani (napf. Zaci
hledaji hlasku ve slovech),
o pak cvi¢ime aktivni sluchové vnimani (Zaci sami
vymysleji slova s danou hlaskou),
o hlasky se doprovodi obrazkem (vyvésit, détem
rozdat, motivovat je),
o pak uz pismeno vnimaji zrakem a hmatem/
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Sablony pismen pro tyto éinosti senérchézejiv pfilohach pod jménem:
Abeceda tisk (bild pismena - mald),

Abeceda tisk (bild pismena - velka),

Abeceda tisk (Cernd pismena - mald),

Abeceda tisk (Cerna pismena - velka).

o pohybem (obtahuji pfedlohu, tvofi pismeno na
predlohu z rdznych materidlQ, v dalsi fazi tvori
pismeno vedle predlohy, posléze bez predlohy,
nakonec ho pisi) = tiskaci velké pismeno se
modeluje, tvaruje z dratku, pise...

o Zapisuji se pouze velka tiskaci pismena (mald ne!!),

e mfizka slouzi k tomu, Ze se do ni vkladaji pismena
z vystfihané abecedy,
e urcuje se pozice pismena ve slové (v ucebnici).

Déti s feCovou vadou je potfeba odeslat k logopedovi (citlivé
promluvit s rodici, vysvétlit dilezitost spravné vyslovnosti pro
¢teni, pripadné jim pomoci realizovat napravu dle pokyn(
logopeda).
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https://phix.zcu.cz/moodle/course/view.php?id=2524
https://phix.zcu.cz/moodle/course/view.php?id=2524
https://phix.zcu.cz/moodle/course/view.php?id=2524

1.3. Ctenf slabik (a slov s otevFenou slabikou)
2. obdobi (tvoreni slabik)

Slabiky nejprve vytleskdvame, rytmizujeme, z pismenek (z
karticek) je tvorime, slova délime na slabiky délici carou ap.

Slabiku tvofime navazanim = nesmi se tam vytvorit pausa
(ssssa)!

Tvorime kolem slabiky velky obloucek.

¢ nejdfive se Ctou oteviené slabiky,

o slabiku vZdy spojit se slovem, aby to mélo smysl,

o tzv. splyvavé hlaskovani = ,,s“ se podrzi v puse +
vyslovi se samohldska [sssa] (= ¢teni slabik
s UZinovou hlaskou),

o P, T—drZzime v puse, pak vyslovime [pa] (= Cteni
slabik se zadvérovou hlaskou,

o ,s",a"“,sa”je sluchové skladani — to nedélame,
vede to k defektnimu ¢teni,

e poté skladame dvouslabi¢na slova — z otevienych slabik,

e slova se ¢tou ,vazanim slabik”,

e pro usnadnéni zrakové/sluchové analyzy se odlisuji slabiky

barevné (maso, lepi),

e mezi slabikami musi byt minimalni pausa (kraticky
hezitatni zvuk = @) [miii@sa],

e sekané slabikovani (mi, sa) nedélame!

e détem to vaZzeme do velkého obloucku = rozsifujeme jim

zorné pole.

Jako domaci ukol:

e (tou déti starsi texty (tj. to, co uz znaji),
e (ist max. 3x (lehci texty pak uZ znaji zpaméti — ztraci to
smysl).

I Rychlost ¢teni pismen musi byt dostatecna, jinak nebude slabika

vazana.

'l vtomto obdobi stale ¢teme Fady pismen, aby se zvysila jejich

vybavnost a rychlost ¢teni.
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1.4.  Cteni zavienych slabik a slov
Triclenna slova, zavienad slabika — typ ,,les” (velky oblouéek kolem
celého slova):

e dalsislova: nos, pes, ves,...

e 0opét tim rozsifujeme zorné pole,

e NECTEME: le s“,

e SPRAVNE: leess (2adny ptedél, diiraz na ,le“ +,,s“ $eptem).

Slova s predlozkou slabi¢nou:

e do lesa (oblouckem spojime ,dole”, ¢teme dohromady),
e prizvuk je na predlozce.

Slova se skupinou dvou souhlasek na zacatku:

e sto (celé v obloucku),
e stoji (,sto” v obloucku),
e slova:jdou, jsou... Cist s ,,j“ !

Slova s predlozkou neslabi¢nou:

e na pocatku slova vznika shluk hlasek = je to tézké na
vyslovnost,

prizvuk na prvni slabice slova,

v lese (oblouc¢kem spojime ,vle“),

nejlépe vycviCujeme predlozky postupné — kazdou zvlast,
predloZzku spojime s mnoha slovy — nacvik ve sloupeccich.

Slova s DI, Tl, NI,...:

o ,di“X,dy“—pomilcka kostky,
o ,dé“— ¢ist dohromady, na kartickdch dohromady,
sluchové to nerozliSujeme, ¢teme ,dé”.

Slabikotvorné R, L:
a) na konci - jed|
e pomahame si: ,jedla”, ,pekla“, ,vedla®...
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e tvorime 2 sloupecky — nejprve v Zenském rodu jako §{{{@\\\'§I{(@\\\%
pomucka, ve 2. sloupecku pak totéz slovo v muzském rodu N
vove o et s . AR
-> tzn. pfi Cteni jen slovo zkrati (jedla — jedl). §
N

N
b) uprostred - krk a@

e utéchto slov udélame rozklad, sklad a precist najednou.

—

Cteni slov s dvojhlaskou — louka, auto: §l (R \%\ \Z
SNE

e pisi se kratce, ale vyslovuji se dlouze !! g A (A ﬁ

e sloupecky s typem téchto slov napsat na tabuli, dikladné §®a 72\ E

vycvicit. % Qé

Slova se shlukem souhlasek:
a) na zacatku: ¢tvrtek, prsten, krtek:

o (Cist dohromady ¢asti, které spolu souvisi
e kr-tek (dva obloucky)

b) uprostfed: myska
o [mys-ka]
Slozitéjsi a delsi slova:

e nacvicujeme ve sloupeccich.
Je to nejrychlejsi a nejefektivné;jsi zplisob nacviku.

1.5. Metody pro zacinajici ¢tenare
Metody pro zacinajici ¢tenare (ev. zaostavajici ctenare a
déti dyslektické)

Pismena (chytani pismen)

e pismena samostatné napsana (horizontalné i vertikalné),

e ucitel stfidavé ukazuje, dité cte (zvySuje se hbitost,
pohotovost).

e ve 2. fazi totéz, ale pismena jsou umisténa ve shluku.
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Stinové cteni

Slabiky jsou ve slové tistény tu¢nym/odliSnym pismem (léto,
mama, Pepa)

Postfrehovani slabik
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CNS-motorika Ust.
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Obtahovani tvaru pismen

e pouzitelnd vSeobecné,
e prstem, Stétcem atd.

Cteni s okénkem
Pracuje se s nim dvéma zpUsoby:

e text odkryvame (neprehazuje hlasky a slabiky, dité
zpomalujeme a u¢ime ho cist o¢ima, nehada) — u déti,
které prehazuji pismena.

e prectené prekryvame — zabranuje dvojimu ¢teni, zrychluje.

Tvrdé a mékké kostky

e fekne slovo s mékkou/tvrdou hlaskou + zmackne
mékkou/tvrdou kostku.

Cteni se zakrytim jednoho oka

e u déti, které vynechavaji/pfehazuji hlasky,
e zUZi se tim zorné pole.
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Metoda parového Ci spolecného cteni

e vynikajici vysledky,
e ucCitel ¢te — prestane, dité pokracuje...
e nebo shorové.

Metoda orientace v precteném textu

e predem se nepokladaji otazky,

e nasleduje tiché cteni,

e poté jsou poloZeny otazky na detaily, nikoliv hlavni
motivy/déj.

Bzucak

e pouzivdme ho na nacvik kvantity vokall (na urceni
dlouhé/kratké slabiky).

Metoda ,,Morseovy abecedy”

e pomoci tecek, ¢arek zapiSe slovo/vétu,
e znadi kratkou/dlouhou slabiku,
e |ze pohybové ztvarnit (na bobek/ruce nahoru).

Doplnovaci metoda

e pismena,
e ktizovky.

Vcelka — osobni trenér
e novinka od zati 2015
Metody rozvoje predctenarskych dovednosti

e (teni s predvidanim,

e (teni s dokoncovanim,

e klademe otazku predem, hledame odpovéd,

e zdUvodnujeme rozhodnuti postavy v textu,

e navybrana slova z textu vymyslime rym/vlastni véty,
e vymyslime pribéh k obrazku,

e obrazek se snazime zakomponovat do pribéhu,

e atd.
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Prace s textem

e dité po precteni vybira z nabidky slov (napf. ze 3 slov,
jedno nesouvisi s textem) atd.

Nepocitat slova!

1.6. Vyhodnoceni ¢teni
(pro vlastni potrebu a stanoveni dalSiho metodického postupu) —
sledujeme:

e prlvodni chovani ditéte pfi Cteni,

e (Ctenarskou techniku,

e presnost ¢teni/chybovost,

e reprodukci ¢teného,

e (Cas (rychlost ¢teni sledujeme pouze pro vlastni informaci,
abychom spravné stanovili dalsi postup X nikoliv pro
porovnavani déti navzajem, ¢i dokonce znamkovani —to je
neprijatelné!)

U techniky ¢teni sledujeme Urovné:

e (te plynule,

e (te kratsi slova plynule — delsi slova slabikuje,
e vse slabikuje,

e hlaskuje,

e dvoji Cteni,

e domysli si slova/jejich tvary.

Vybirame texty pro tyto potreby:

e techniku cCteni,

e hlasité ¢teni souvislého textu,
e tiché ¢teni souvislého textu,
e pracis textem.

Reedukace cteni — vzdy zacit technikou (¢teni s porozuménim lze
realizovat az ve chvili, kdy je technika ¢teni na adekvatni arovni).

Pouze metodou slabikovani (genetickda metoda ¢teni nema
reedukacni postupy!)
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2. Cteni s porozumeénim

Predpokladem je technika ¢teni na urcité drovni.

Cvi¢ime VZDY oddélené od techniky ¢teni. Casto je nutné upravit
v textech velikost pismen!

4 typy ctenara:

dobra technika + dobré porozuméni,
dobra technika + Spatné porozumeéni,
Spatna technika + dobré porozumeéni,
Spatna technika + Spatné porozumeéni
Predpoklady pro ¢teni s porozuménim:
1. Schopnost koncentrace.

Détem neklidnym umoznit uvolnéni (pohybem) i v pribéhu prace
s textem (napf. ,Napodob ... postavu z textu v urc. situaci”).

2. Sluchova pamét.

Metody procvicovani (dané texty/informace musi vidy jen
slySet):

e pamétné uceni rikadel, basnicek, pisni ... (véetné
motorického pohybu),

e opakovani rytmu (tukani tuzkou ap.), zvukomalebnych
slov, hldsek, slabik, slov, spojeni slov, vét (zvySujeme pocet
slov ve vété), ...

e poslech prfibéhu + odpovida na predem zadanou otazku,

e poslech pribéhu + odpovida na otazku/y zadanou/é po
precteni textu,

e poslech pisné + odpovida na predem zadanou otdzku,

e poslech pisné + odpovida na otazku/y zadanou/é po
poslechu pisné,

e poslech pfibéhu, v némz ma dité postrehnout, co je
nesmysiné,

e poslech nedokonceného pribéhu — zak ho dokoncuje.

e poslech ,detektivniho” pribéhu — zak urcuje, kdo je
pachatelem a pro¢,
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e poslech pribéhu a nasledna tvorba ilustrace (vybér §{{ﬁ=\\’g§[{m\\%

z ilustraci/obrazkd, které souviseji/nesouviseji s textem)., ﬂ‘ﬁ/\"%\‘ﬁf@

e zapamatovani si informaci ze Zivota (tel.cisla spoluzakd,...), § %\ =
e splnéni pokyn( (napis slovo ,prace” poté, co vyskocis R (2 z
trikrat do vzduchu/pétkrat zahoukas).

3. Zrakova pamét.

e doprovodné obrazky k textu (pfed ¢tenim: co je na
obrazku / po Cteni: jak souvisi obrazek s textem).

e vyhledavani slov v textu — po precteni (od nejdelsSich po
nejkratsi),

o 73k pocita, kolikrat se vyskytuje zadané slovo v textu,

e ukaze, kde je napsano, co déla postava,...

e orientace v textu: najdi slovo tvorené jednim pismenem,
najdi nejdelsi slovo ...,

e precti druhé slovo v poslednim radku..., fekni ve kterém
radku a kolikaté je slovo ,,...“,

o 73k si podtrhava v textu dalezita slova.

4. Ret a slovni zasoba Zaka na odpovidajici Grovni.

- seznameni s pojmy, které se vztahuiji k textu:

a) uzsi vybér (pouze slova z textu),

b) Sirsi vybér (slovni zasoba k tématu).

Metody rozsifovani slovni zasoby + zlepSovani vyjadiovani zaka:

e vysvétlovani vyznamua slov Zakovi (spolecné s obrazem ¢i
prozitkem),

e tvorba antonym, synonym, slov vyznamové
nadrazenych/podrazenych),

e fonologickd manipulace,

o 73k vysvétluje vyznam slova, predvadi ho pantomimicky,
nahrazuje ho opisem,

e tvorbarymd,

o 73k vysvétluje lidova rceni, citaty,

e hra,leto pravda, Ze...”,

e hra ,Myslim si slovo,... (za¢ina na P)“ — Zdk se pomoci
dotazovéni dobere vysledku,
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e pantomimické hry (hada nazev pisné, filmu, pohadky,
povoldni,...),
e vypravéni pribéhl dle obrazkové osnovy.

5. Zivotni zkusenost ditéte.

e dulezZitd slova z textu Zak vypise a pak s nimi tvofi véty,
které se vztahuji k textu, poté vyuZzije slov pfi tvorbé vét,
které se nevztahuiji k textu,

e 73k dostane pokyn/ukol napsany na karti¢ce a musi ho po
tichém precteni splnit, naro¢nost ukoll se zvysuje,

e napsanou vétu pfifadi ke vhodnému obrdazku,

e v zadané véteé chybi slovo — dle kontextu ho zak doplni
(maze mit vybér slov),

e v radé slov urCuje, kterd s textem nesouviseji,

e véty jsou napsany jednotlivé — Zak je musi seradit podle
toho, jak v textu ndsledovaly (taktéz slova),

e kontroluje vypraveéni jiného zaky, odhaluje zamérné i
nezdmérné , nedostatky”,

e vymysli pfibéh k obrazku,

e obrdazek se snazi zakomponovat do pribéhu,

e zdUvodnuje rozhodnuti postavy v textu.

I Cilem je aktivni vnimani precteného (nikoliv jen zapamatovani
obsahu a jeho reprodukce)

= cilem je pochopeni hlavni myslenky i souvislosti, rozliseni
podstatnych a nepodstatnych / irelevantnich informaci, odhaleni
pripadnych rozpord a nejednoznacnosti/nepresnosti (k tomu jsou
vhodné texty z novin), ddle je cilem dospét k vlastnimu
hodnoceni, situace, vl. usudku, pravdivosti ...

Prace s textem:

e Cteni komiksovych ¢asopis@ (pFestupen knih).

e Predditani knih/¢asti.

e Volit rGzné typy textl (tzv. pro Zivot): recepty, navody,
jizdni rady, katalogy, tabulky, ...) — zaciname u kratsich
souvislych textd.

e Prace s obsahem textu (komu je text urcen, co bylo cilem
autora, porovnavat informace z rznych zdroj(/s vlastni
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zkusenosti, porovndvat vyhodnost nabidek, zhodnotit
postavy...).

Dale u¢ime zaky:

e recitovat, rozviji literarni tvofivost,

e prdace s rozmanitymi (vhodné vybranymi) texty,

e zarazeni textu s vtipnou pointou, kazdodenniho Zivota atd.

e prace s divadelnim predstavenim (otazku pokladame
predem — rozsifujeme pole vnimani).

Jednodussi metody a techniky prace s literarnim textem

a) Zarazeni do kontextu/reality

e pribéh nejdfive zasadime do dne, ktery déti pravée
prozivaji/do redlného svéta/Casoprostoru,
e umocni se prozitek i porozuméni.

b) Predvidani
¢teni stopujeme a dotazujeme se na (déti se snazi odhadnout):

e budouci jedndni postavy (rozvijime predstavivost),
e emocni prozivani postavy (rozvijime vnimavost),
e popis prostfedi a postav (slouzi k rozvoji slovni zasoby),
e atd.
¢) Komentovani

e obvykle chapeme jednak jako doplnéni informaci k textu
(které sdéluje pedagog détem) a vysvétlovani informaci, o
nichz praveé cetl

d) Rekapitulace pfibéhu

e zopakovani informaci (toho, co uz se v pfibéhu odehralo),

e zarazujeme, kdykoliv si to pribéh Zada,

e |ze se ptat déti — pak vidime, jak je rozvinuto jejich
sluchové vnimani, sluchova pamét + schopnost umét se
vyjadrit/informace udrzet v kratkodobé paméti a
zopakovat je.

e) Vysvétleni vyznamu slov a vét
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e zejména slov neznamych, pojm(, obraznych vyjadieni
apod.,

e rozSifujeme tak slovni zasobu,
f) Vysvétleni ptivodu vlastnich jmen

e zejména vhodné u pohadek,

e ponechame déti, aby samy vymyslely vyznamy a jejich
souvislosti,

e slouzi k rozvoji slovni zasoby, lepSimu porozuméni textu a
rychlejSimu zapamatovani si danych informaci.

g) Ozvuceni
e vicero zplsobu:

o text doplfiujeme zvuky (soucasné se ctenim, nebo
po precteni daného Useku),

o déti vydavaji zvuky ke ¢tenému textu (dupani,
mlaskani atd.),

e zapojujeme déti co nejcastéji (celou skupinu i samostatné),
e zakladni ozvuceni muze byt pomoci zvukl, anebo pohybu.

h) Kresba
e kpfibéhuv proze i basni,
e svytvarnym artefaktem vidy ndsledné pracujeme (popis

postavy/casti déje, co postava déla, kam jde atd. — nemusi
se shodovat s déjem).

ch) Vymysleni nazvu pribéhu
e prace se slovni zasobou.
i) Dokonceni pribéhu
e po precteni ¢asti textu/zacatku textu/verSovaného pfibéhu
atd. se déti snazi tento dovypravét.

Nasledné/doprovodné ¢innosti

e vZdy u nich sledujeme néjaky cil,
e nelze délat jen tak bezprizorné.
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Dalsi metody prace s literarnim textem
a) Doplriovani textu

e slov, radek/versa/vét, udalosti ap.,
e doversitiprozy,
e snahou najit presné znéni (na rozdil od ,predvidani“).

b) Parafraze / Napodobeni textu

e po navodu (precteni jiného textu od autora, s odkazem na
jiné vypravéni),

e vypravéni individualni, nebo ve skupiné - kazdy rekne
jednu vétu,

e ,skenujisi” (= pfirozené se uci) formu vypravéni, typy vét.

c) Rekonstrukce textu

e fazeni samostatnych versi/vét do celku,
e volime spise kratké verse/véty.

d) Rekonstrukce pfibéhu

e hesla ze znamého pribéhu musi rozsifrovat a vystavét cely
pribéh (kocka a mys, obrovskd, roste a roste...),

e) Vypravéni z pozice jiné osoby

e vypravét z jiné pozice/role, nez je obvyklé
f) Kondenzace / Redukce obsahu

e zkrdceni pfibéhu do telegrafické podoby (cca do péti vét)
g) Tvorba osnovy

e slovnéivytvarné
e individudlné i skupinové (kazdy kousek),

h) Komparace texta

e uversliprozy,
e srovnavaji, co maji texty spolecné (co do namétu, motivd,
emocniho plsobeni atd.) a co maji naopak odlisného.
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ch) Nadbyteéna / nespravna slova N {Q_\ AN A
e odhalovani slov, kterd do textu nepatti, AR (,ﬁ\ N @

N —
e bud jsou opravdu nadbytecnd = pfidand a narusuji §((@\\€§ A ﬁ.

strukturu véty (odhali to jazykovym citem), anebo —
uru vety (ochali to Jazykowym citem), anebo NAAR(Z
nespravna (nelogicka, chybné recena atd. — odhali § %\ g
jazykovym citem, z kontextu dle vyznamu atd.). N /\’IA\ 2 ,@\ Z
— —
, , . NNRARNR(z
i) Zasazeni postavy do pribéhu = o=\ =
N A2 A
e libovolnou postavu, napf. z vlastniho obrazku zasadi do = % = ’%ﬁ
pGvodniho piib&hu. &ﬁ( AR é
i) PF i S AW\ Z
j) Pfesazeni postavy R Q =\
N\ A\
e postavy z jednoho pfibéhu zasadi do jiného (i nové
vytvoreného).

3. Psani — uvod

Psani je senzomotoricka ¢innost zavisla na zralosti jednotlivych
oblasti CNS.

Zaci se uci psat jen pismena, kterd umi bezvadné preist.
Nutnym predpokladem je:

e souhra mozkovych funkci a motoriky,

e sluchova pozornost,

e zrakova a sluchova pamét,

e schopnost zrakové a sluchové diferenciace,

e zrakové a sluchové analyticko-syntetické dovednosti,
e schopnost ¢asoprostorové orientace (zejména pravolevé),
e serialita (schopnost dodrzet posloupnost hldsek),

e smysl pro rytmus,

e mysleni,

e grafomotorické a vizuomotorické dovednosti,

e korektni uchop,

e plynuly pohyb ruky po papire,

e sedét ve spravné poloze,

e schopnost zrakové pohybové koordinace.
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Pohyby pfi psani a kresleni vychazeji z pohybu velkych kloubU (z
hrubé motoriky).

Nedafri-li se kresleni (popf. psani), rozvijime v prvni fadé hrubou
motoriku (= ovladani a drzeni téla, koordinace hornich a dolnich
koncetin, rytmizace pohybu).

Zarazujeme:
e chuazi,
e béh,
e hry,

e rytmicka cviceni,
e rehabilita¢ni télocvik,
e koordinacni cviceni.

Koordinacni cviceni

Jsou velmi U¢inng, intenzivné rozvijeji spolupraci hemisfér.

Prava ruka se dotkne levého ramene a pak se vrati na vychozi pozici (obé ruce podél téla) /
leva ruka se dotkne pravého ramene a pak se vrati na vychozi pozici // opakovat.

Dalsi koordinacni cviky naleznete v pfilohach — ve sloZce koordinaéni cviky.

3.1 Lateralita a jeji vyhranéni

Lateralitou minime prednostni uzivani jedno z parovych organu
(ruky, nohy, oka, ucha).

V pfipadé ruky hovofime o pravactvi, levactvi, ¢i nevyhranéné
lateralité (tzv. ambidextrie).
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V soucasné dobé ¢asto byva u déti lateralita dlouho nevyhranéna,

jesté iv 5 Ci 6 letech, coz komplikuje nastup psani (stfidaji obé
ruce).

Dlavodem je zejména fakt, Ze déti dostatecné neprochazeji
¢innostmi (v domdacnosti, pti hie), pti nichZ je potfeba pouzivat
jemnou motoriku.

RozliSujeme 3 stupné laterality:

a) slaby stupen — dité ma obvykle Sikovné obé ruce,

b) stredni stupen — jednoznacné vyhranéni, v pripadé
preuceni by doslo ke zjevnému ¢i skrytému poskozeni,

c) silny stupen — nejsilnéjsi vyhranéni, déti se nedaji pfecvicit
(a samoziejmé by hrozilo poskozeni).

Precviceni levaci:
e maji pri Cteni sklon k zrcadlovému ¢teni,
e pfivynuceném psani vznikaji tézké poruchy (jde soucasné
o motoricky a intelektudlni vykon, ktery zpétné narusuje

vrozenou dominaci hemisfér, a tim intelektualni
vykonnost).

Zkrizena lateralita:

Dominantni prava ruka a levé oko — je nejc¢astéjsi. Dominantni
leva ruka a pravé oko.

Obvykle nezplsobuje vétsi problémy, pokud se nespojuje
s oslabenim v dalsi oblasti.

Jinak mize zpUsobovat:

e zkreslené zrakové/sluchové vnimani,
e problémy ve vyhodnocovani podnétd (dité nevidi chyby
ap.).
Vyhranéni laterality

Potiebujeme-li podpofit vyhranéni laterality, pak volime
nasledujici postup:

e dité musi min. 3x denné cvicit jemnou motoriku,
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e je tfeba volit rozmanitd cviceni (zapinat zipy, prebirat / A
v v v . A
¢ocku, téstoviny...), 2 ﬁ

e cviceni museji byt intenzivni, rozmanitd (pak to dité bavi) ) —

)
9
D)

2
0
D

- k vyhranéni pak postaci 3-5 mésicu.
Je vhodné doporucit tento postup rodic¢tm jiz u zapisu.

Priklady cviceni k vyhranéni laterality: N m =
s ’ ’ ‘ﬁ.

e zatloukani (kladivkem), ﬁ_\ N[

v Ve ’ \ A

e Sroubovani, N(ANA

e zasouvani (pfedmétu do otvoru),

y
0
D

e sklddani (obrazkd z drobnych predméta), ) iz
e navlékani (koralkg...), §®a \E

DIDED

e provlékani (Sndrek otvory),

e hod micem,

e kutdleni micem (trefovani cile),

e roztaceni kadi...,

e zvonéni zvoneckem,

e hras piskem (pouzivani lopatky),

e zveddni kyblicku (s piskem, predméty) — prenaseni,
e gumovani,

e stfihani

e apod.

NSIR=/7z

3.2 Navyky pfi psani
Pfi psani je potfeba dodrzet spravné sezeni, drzeni téla i korektni
Uchop psaciho nacini.

Sezeni a drzeni téla

o dité by mélo sedét na celém sedadle, minimalné na 2/3
sedadla,

e chodidla na podlaze (volné vedle sebe, doporucuje se
pravou nohu mirné predsunout),

e trup ditéte by mél byt mirné naklonén dopredu,

e hrudnik se nedotyka hrany stolu!,

e o0bé ramena stejné vysoko,

e obé predlokti jsou volné poloZena na desce stolu (vytvareji
stFisku),
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vaha trupu spociva na sedadle, loket/predlokti neni plnou
vahou na stole,

lokty mirné presahuji pres okraj desky stolu (jsou mirné
vzddleny od téla),

uhel v lokti je obvykle 80-90 stupnd, doporucuje se i vice
nez 90 stupnd = tomu je potreba pfizplsobit vysku lavice a
vysku Zidle!,

hlava je v prodlouZeni osy patere a je mirné naklonéna nad
podlozku,

vzddlenost oci od podlozky 25-35 cm (= lokty se dotykaji
stolu, pricemz ukazovacky Ize polozZit pod oc€ni vicka na
stranach tvare).

idedlIni vzdalenost Zidle od lavice je nulova (kolmice
spusténa z hrany lavice dol( protina hranu sedadla Zidle),
pripousti se i zaporna vzddalenost (Zidle je mirné zasunuta
pod lavici), kladnd vzdalenost se nepfipousti!,

levak by mél sedét v levé ¢asti lavice,

tradi¢ni zpUsob vyuky v lavicich je nezbytny,

osvétleni (okna tridy) by mélo byt zleva.

Poloha ruky

ruka spociva na malicku,

cela paze se pohybuje soubézné s radky,

23k pise zespodu,

ruku vede pod radky,

druha ruka pfidrzuje papir a posunuje ho dopredu a
nahoru (aby si zachovdval vzdalenost od téla).

korektni je Spetkovy uchop,

cviceni Spetky (palec, ukazovacek, prostiednicek): solit,
uzdibovat tésto...

lze vyuZit trojhranny program,

vSechny ostatni Uchopy jsou nespravné (véetné
,krecovité” Spetky),
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e chybné uchopy omezuji grafomotoriku, deformuiji
pismena, zpUsobuji brzkou Unavu ruky a Utlum
pozndvacich procesu, pUsobi bolesti...

e tuzku drzime 2-3 cm nad hrotem (lze uzit gumicky na
tuzku a tecku na prostrednicek),

e konec tuzky sméfuje mezi loket a rameno (rozmezi, neni
nutno smérovani pfimo k pazi),

e tuzku drzime lehce! (tuzku miZzeme vytdhnout smérem
vzh(ru),

e tuZka svird s plochou papiru Uhel cca 45 stupnd,

e prstenicek a mali¢ek se pohybuji vidy pod radkou a jsou
mirné ohnuty dovnitf dlané (k nacviku se doporucuje
papirova kulicka).

Sklon papiru

e sklon nelze stanovit pfesné (okraj sesitu je od okraje lavice
odchylen vétsinou cca o 15-25 stupnl),

e pravak si nataci sesit pravym hornim rohem vzh(ru,

e levak si natadi sesit levym ¢i pravym hornim rohem vzh(ru
(dle potreby),

e papir posouvame vzidy od stfedni roviny téla (dana patefi a
nosem) doprava (u pravakd) / doleva (u levaku),

e v pfipadé potieby nemusi levdci sesit natacet (fadky
budou vodorovné),

¢ nejvhodnéjsi sklon seSitu musi vidy vychazet z potreb a
moznosti zaka!,

e nejvhodnéjsi sklon sesitu Ize namalovat na lavici (popft.
pouzit samolepku jako oznaceni vychoziho postaveni).

Sklon pisma

e vzorovy sklon pisma je 75 stupnd,

e tolerance je 60—90 stupnid,

e pro levou ruku je snazsi pismo stojaté,

e nové se u levaku toleruje i mirny sklon doleva,
e sklonem pisma dité netraumatizujeme!
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Naroky na zaka § ﬁ ﬁﬁ

Pfed kazdym psanim (i v jeho pribéhu) je nutné zarazovat cviky /\ /.
na uvolnéni ramenniho a ﬁr\(\ m(\ﬁ

loketniho kloubu, zapésti a prstQ, ﬁ ( \
'\
. . waor v . .. § A
Narokl na Zaka je mnoho, proto pfi nacviku pfipomeneme N =
vSechny, ale kazdy den se prednostné zamérime na dodrzeni jen \ /ﬁ

jedné zasady. T\('\f'\"
Upevnovani navykd spravného psani musi byt pro zaky .\' 7 \,\/
srozumitelné, nendsilné!, hravé a zajimavé (vhodné je vyuziti

fikanek). §@ @ﬁ
kanek) Ner-

Samotné psani na pocatku vyuky nema presahnout délku 8-10
minut, ¢asovy usek psani navySujeme postupné — déti
nepretézujeme!, (max. délka psani, k niz v pribéhu roku
smérujeme: 2 x 30 minut denné).

Zarazujeme aktivni prestavky pfi psani i ¢teni (slouzi k protazeni
v lavici i mimo ni).

Pro domaci pfipravu je doporucovan ¢as mezi 15. - 17. hod.

Zak pouziva mékké tuzky, zdatny pisaf pozdéji pera — neni cilem
dospét k psani perem v 1. tridé.

Zak musi mit moznost opravit si svij pisemny projev (vygumovat
a prepsat) = nesmi byt stresovan vlastnim vysledkem bez
moznosti provést zménu.

Pfechod od tuzky k pouzivani pera je rozhodnuti zZaka.

3.3 Pozadavky na pismo a psani
Pti psani se uplatfiuje analyza a syntéza (slySeného) slova -
dojde tak k pochopeni:

1. vztahu mezi hlaskami (zvuky) a pismeny (grafickymi
prvky),

2. jejich spojeni ve slabice,

3. jejich spojeni ve slové.
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Zakladni pozadavky na pismo/psani:

e (itelnost

e Uhlednost

e plynulost
projevu

e hbitost pocet pismen za jednotku ¢asu
(sleduje se az ve vyssich rocnicich!)

urcuje kvalitu pisemného projevu
urcuje kvalitu pisemného projevu
podili se na kvantité pisemného

V 1. ro¢niku se klade dlraz na Citelnost a thlednost pisma,
nikoliv na kvantitu!

Citelnost
= pismena/cislice odpovidaji pfedepsanym tvariim,

e stfedni vyska pismen po 1. ro¢niku je cca 5 mm,

e stfedni vyska pismen po 2. ro¢niku je cca 5-4 mm,

e stfedni vyska pismen po 3. ro¢niku je cca 4-3 mm,
- tvary pismen musi byt zfetelné,

- sklon pisma je obvykle 70-75 stupnd, toleruje se i 60-90 stupnd,
- diakriticka znaménka musi byt umisténa spravné.

Uhlednost

= esteticka hodnota pisemného projevu,

e pismena se podobaji pfedepsanym tvariim,

e pismena nejsou rozmazana, vyrazné prepisovand apod.,

e tlak na psaci nacini je rovnomérny a pfiméreny,

e zpusob vazani pismen je jednoduchy (pismo neni
prerusované).

Plynulost
=vazani pismen,

e prispiva ke zvySovani rychlosti psani.
Hbitost

e |ze cviéit aZ ve vyssich roc€nicich,
e k automatizaci psaciho pohybu dochazi az ve 4. ro¢niku.

V(AN AN NS RN (NG R
A z-s‘

VVZDELA\Y

AN A = = -
WIARNWN2UMARNRUMARNR(RNR(ARNRA
%" SN N NN NS

3

AN RE7 RAD  ED
S 2 ) =y S8 b ~ T e Y

£ b




3.3.1 Kvalitativni a kvantitativni znaky pisma § ﬁ AE

A Kvalitativni znaky pisma /\ r
1. Tvar pisma %r\l\ m\ﬁ

= tvarové spravné napsané pismeno, .\ ﬁ l i
NARA
e je dllezité z hlediska Citelnosti, hbitosti a Uhlednosti \ = /‘
pisma,

,
e v soucasnosti se preferuji Stihlé tvary pismen (umoZziuji 7 ‘ f.\
ekonomické/udsporné pohyby a rychlé psani), .\‘ ?’ \Af

=>duraz je kladen na: §@ @ﬁ

e psani ovall (Sisek) a stihlé prvky pisma (zejména u horniho &\ﬁr@\\ﬁ =
a dolniho oblouku),

e pfimérené protazeni spojnic pfi spojovani pismen,
- dllezZity je spravny vzor (dité ho obtahuje, napodobuje...) =>
vSude by mély byt jednotné tvary (sesity, tabule, nasténné
obrazy...).

2. Velikost pisma
- urCuje ji zejména vyska pismen,
-v 1. az 3. ro¢niku zavisi velikost pisma na:

e Urovni psychického a fyzického zrani ditéte,
e na jeho psychosomatickych mozZnostech,
e anajeho grafomotorické zruénosti.

Této Urovni musi byt prizplsobena liniatura v pisankach a
seSitech!

e nejprve se pisi velké tvary, postupné se zmensuiji,

Na 1. stupni ZS se nesmi predéasné zmensovat pismo, pokud
nejsou zautomatizované pohyby pfi psani tvard pismen!

e V1. rocniku je pramérna stfedni vyska 6-5 mm (lépe je 5
mm),

e velikost pisma souvisi s jeho Sitkou (¢im je mensi, tim jsou
pismena Sirsi).

IS (AN (AN (N ()
VZDE] 1\}@@

\ﬁf\ f'\’“fr'\\ﬁ NEANA A
/\ﬁ/\"@a@a@a



3. Umérnost velikosti pisma

= vyskovy pomér mezi pismeny stfedni vysky (napft. i) a hornimi
(napft. 1) a dolnimi (napf. j) délkami pismen,

e pomér ma byt 1:1:1 (horni a dolni klicky vycnivaji nad a
pod pismeno tolik, kolik je stfedni vyska pismen),

e individudlni zvlastnosti se povoluji, pokud to nebrani
Citelnosti/uhlednosti pisma.

4. Stejnomérnost velikosti pisma
= dodrZovani stejné vysky u pismen téhoz druhu,

e je tovelmiobtizné!,
e osvéddilo se:

o vyuziti pomocné liniatury a jeji postupné opousténi,

O avyuziti predtisténych pismen na zacatku a na
konci radku.

5. Jednotaznost a vazebnost pisma

= psani pismen/slabik/slov jednim tahem bez pferuseni =>
rychlejsi psani.

e nelze dodrZet u psani dvojtaznych (K, T, X) a trojtaznych (F)
pismen,

e o0btizné jsou spoje s pismeny: b, v, o, s, |, B,

e pri psani diakritiky se narusuje jednotaznost/vazebnost a
zpomaluje se rychlost.

? Kdy psat diakritickd znaménka? (klady + a zapory -)

a) AZ po napsdni celého slova:

+ vede to ke kontrole vlastniho zapisu,

- 23k piSe néco jiného, nez se rika,

- zak vice zapomina doplnit diakriticka znaménka,

- napsat jednotazné dlouhé slovo je pfilis obtizné (objevuji
se obtiZe pfi posunu ruky po papite).
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v v ’ -‘ ﬁ ’_
b) Soucasné s pismenem: 5 ﬁ ﬁ

+ zak pise, co slysi/vidi, /\ /.
Y U \/\('\ /\f\;
+ neztraci ¢as dvojim ¢tenim a dodate¢nym doplfiovanim S Z

diakritiky, : ﬁ ( \
+ méneé Casto zapomina doplnit diakritickd znaménka, #f\af( \
+ kontrolu provadi v pribéhu psani i po napsani \ /‘

. ,
Nejpozdéji na konci 1. ro¢niku by Zaci méli psat diakriticka ] i f.\
znaménka soucasné s kazdym pismenem. .\ ; \Af

Pokud zak nezvlada psani slov jednotazné, pise diakritiku \sm(l =\“ l{{f\,\\\ 7z

soucasné s pismenem hned od za¢atku nacviku psani. &\ﬁr\/ﬁ\\\ﬁ =

Dysortografici pisi diakriticka znaménka ihned po napsani
pismene, aby na né nezapominali.

6. Sklon pisma
= Uhel, ktery svira Sikma c¢ara shora dold se zakladni linkou,

e vzorové pismo ma sklon 75 stupnd,

e optimalni sklon je 60 az 90 stupn,

e Uhel mensi nez 60 stupnill = pismo je lezaté, malo Citelné,

e Uhel 90 stupnll = pismo je stojaté,

e sklon vétsi nez 90 stupnll = pismo je zvracené,

e 0sy pismen ve slové sméruji do jednoho bodu = sklon
veéjirovity,

e osy Vv celém rukopisu maji odlisny sklon u kazdého
pismene = pismo rozvracené (nejhlire Citelné).

Nejdllezitéjsi je (z hlediska Citelnosti a plynulosti) jednotny sklon
pisma.

Vnéjsi pficiny nespravného sklonu pisma:

e nespravna pozice téla pfi psani,
e nevhodné rozmeéry lavice,
e nevyhovujici psaci potreby,... — je tfeba je odstranit.

Vnitfni pfi¢iny nelze odstranit (omezena pohyblivost
svalstva/kloubd... poruchy v CNS).
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7. Rytmizace pisma
= pravidelny a rytmicky pohyb ruky po papire,

e rytmizace pomdahad prekonavat pocatecni obtize pfi psani,

e u zakl je tfeba vypéstovat rytmicky pohyb: rytmicky
stfidat napsani pismene a posunuti ruky,

e rytmizaci zpocatku napomahaji delSi spojovaci ¢ary mezi
pismeny.

8. Hustota pisma
e rozestupy mezi pismeny — musi byt stejnomérné,
e mezery mezislovy v fadku — musi byt stejnomérné,
e vzddlenost mezi radky — toto neni ukolem 1. ro¢niku

(spravné radkovani se uci zaci az ve 3. ro¢niku, kdy se
zaCinaji ucit psat na nelinkovany papir bez podlozky).

9. Uprava pisemnosti

e napf. psani od zacatku linky do konce,
e je tfeba dodrzZet ve vSech predmétech.

10. Tlak v pismu
= pfitlak na podloZku,

e projevuje se hloubkou tahu,
e 7aky vedeme k tomu, aby netlacili.

B Kvantitativni znaky pisma
je jen jeden:
Rychlost psani

e vyjadfuje se poctem pismen napsanych za urcitou ¢asovou
jednotku (obvykle za minutu).

e bereme v Uvahu individualni rozdily,

e nadruhou stranu ani nenutime zaky k pfFilis pomalému
psani.

Hbité psani neni pozadavkem 1. ro¢niku!
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Orientacni hodnoty:

sl{@\\a/{@\}
konec 1. rocniku - cca 10 pismen/min., \.\ a A a ﬁ
N G A\
konec 2. ro¢niku - cca 20 pismen, NI22A\W2(IA\WZ
AR
konec 3. ro¢niku - cca 30 pismen, g = ;ﬂ‘l\ = é
S
konec 4. roéniku - cca 40 pismen, N EANAAN=
NRAN= 7z
konec 5. roéniku - cca 50 pismen. ; Q ’ﬁ'
NIANWD(IA\WZ
Jako pismeno se pocita i diakritické znaménko. \Q —_
MDA ﬁ

3.4 Psani — pripravné obdobi
Psaci pohyb vytvareji prsty, zapésti, predlokti a paze.
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V pfipravném obdobi se zafazuji motorické a kresebné cviky:

e uvolnuji pazi a ruku,
e cvic¢i koordinaci oko-ruka,
e cvici zrakové vnimani a zrak.diferenciaci,
e ucli zamérné pozornosti,
e cvici volni usili.
Postup:

1. az 2. tyden v zali zafazujeme:

e motorické cviky,

e uvolnovani rukou pomoci ¢innosti: stfihani, modelovani,
sklddani, obkreslovani...

e grafomotoriku (lezaté osmicky a Sisky) — vidy obéma
sméry, na A3/A4,

e koordinacni cviceni (slouZi k rozvoji spoluprace hemisfér).

3. tyden v zafi pfidavame:

e kresebné cviky.
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1. Motorické cviky

e zarazujeme pravidelné (pfedchazime svalové ztuhlosti,
kreci),
e provadi se vidy pred nacvikem kresebnych cvikl i
vlastniho psani, a rovnéz béhem vlastniho psani,
e uvoliuji pohyby paze a ruky,
e vybér cvikl musi byt Gcelny,
zarazujeme cviky, které:

e procvicuji vSechny svaly, které se ucastni psani,

e podporuji pohyb v radce,

e prechazeji od jednoduchych pohybl/tvar( ke sloZitéjsim,
e vyZaduji pfesné ovladani svall ruky,

e presnéjsi koordinaci oko-ruka.

rytmické cviky: odstranuji nezadouci pohyby, automatizuji
Zzadouci pohyby, cvici pruzny psaci pohyb,

jemné pohyby prsti: vyvoj pohybu prstl souvisi s vyvojem reci
(napf. stinova hra).

Postup:

e zacCiname cviky, které uvolfiuji ramenni klouby, paze a
predlokti,

e nasleduji cviky, které uvolfuji zapésti a prsty,

e vidy k pohybu motivujeme (jako , hrajeme na klavir”,
,meleme kavu“, ,,michame polévku®, ,piSeme na pocitaci“,
Ltrhame jablicka“, ukazujeme ,padani snéhu/paprska“
atd.) = provadime hravou formou.

2. Kresebné cviky
Provadi se po uvolnéni ruky motorickymi cviky.

e jsou to tvary a pohyby potfebné k osvojeni pisma,
e pohyb ruky musi byt rovhomérny, plynuly a rychly,
e uvolnuji a rozvijeji pohyb ruky/prsta,

e cvici plynulost pohyb,

e navozuji jistotu provedeni pohybu,
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e zbavuji ruku napéti a tresu,

e cvic¢i koordinaci mozkovych center, zrakovych organt a
svall ruky,

e maji i diagnostickou funkci (zobrazuji vyvoj
grafomotorickych dovednosti déti),

e podporuji grafomotoricky vyvoj zaku.

Pravidelnost tvar(i neni dllezZita, dulezity je svizny a uvolnény
pohyb ruky po papire.

S kresebnymi cviky se pracuje delsi ¢as, a proto je nutné neustdle
obménovat motivaci.

Atmosféra ve tfidé musi byt pozitivni. Déti musi mit radost ze
svého tvoreni.

Postup:
S kresebnymi cviky se zacina nejpozdéji 3. tyden v zari.

e vyuzivame motivace (obvykle napodobou pohybu: zaba
skace, motame klubicko, kuratko zobe...),

e k psani pouzivdme mékky material (tuzka €. 1, uhel,
hrudka, tupd pastelka...) s dostate¢né dlouhym drzatkem,
lepsi je trojhranné psaci nacini,

e cviky také provadime rukou do prostoru, mokrou
houbou/stétcem na tabuli, prstem do piskovnickys,...

e nejdfive se piSe vstoje na format A3 (psaci nacini se drzi
vySe — cca v poloviné), pak format A4,

e cviky se opakuji, jsou rtizné velké, mohou byt i rGzné
barevné,

e jednotazné cviky jsou slozitéjsi — neplni ale funkci
uvoliovaci, slouzi jen k rozvoji grafomotorickych
dovednosti.

Kresebné cviky se neznamkuji, hodnotime je péknym
razitkem/obrazkem ap.

Zaradit se mUzZe i psani htlkovym pismem (pfiprava na psani
psacim pismem, Zdk se uci orientovat v liniature), ale samo o
sobé to nestaci — chybél by ,tah“. V zafi a fijnu mGzeme
kombinovat kresebné cviky s halkovym pismem.
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Kresebné cviky museji byt plynulé, nikoliv trhavé.

Kresebné cviky zafazujeme i v prtibéhu roku pfi nacviku psacich
pismen. SlouzZi to k procvic¢eni a upevnéni daného tvaru i k oziveni
vyuky.

3.4.1 Kresebné cviky — prehled
(format A3 = cviky se provadi vidy ve stoje, format A4 = vsedé),
pisanky.

o Cmdrdni viemi sméry: stoj (vsedé je paze nepodeptend),
linie neprerusena — bez trhu, A3 (A4).
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e Tecky: sed (paze podeprena), pohyb vychazi ze zapésti, -
tvofime na mensim prostoru, cvik rychle unavuje. \
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° fc'rry: dlouhé = ruka nepodeprena, polovi¢ni/kratké = ruka
mirné/zcela podeprena.

1. svislé ¢ary shora doll
(stoj/sed, papir na sirku),

2. svislé ¢ary shora dol( prerusované
(sed, A4),

3. svislé ¢ary zdola nahoru
(stoj/sed, papir na sirku),
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4. Sikmé ¢ary shora dol(
- zprava doleva,

5. Sikmé cary shora dolt
- zleva doprava,

6. Sikmé cary zdola nahoru
- zleva doprava,
7. pri¢né ¢ary smérem dovnitf
- kreslime od pevného bodu k pevnému bodu,

8. pricné ¢ary smérem ven
- kreslime od pevného bodu k pevnému bodu,
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9. primé ¢ary rlznymi sméry (v kruhu)
- od pevného bodu k pevnému bodu,

10.crtani
nacvik z jednoho bodu,
- vétsi format papiru,
stoj, ruka neni podeprena,
i. C¢rtani z jednoho bodu vlevo dole,
ii. ¢rtani z jednoho bodu vpravo dole,
iii. Crtani z jednoho bodu uprostred
(nahore/dole).
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11. lomena ¢éra (ostry obrat)
stoj, vétsi format,

12. vodorovna ¢ara zleva doprava,
nepredkreslujeme, zpocatku neni nakreslen

cil, paze jen lehce podeprena,
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13. nacvik spojovani ¢ar do tvaru
(vertikalnich i horizontalnich/plot, Zebfrik, sit).
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1. krouZeni obéma sméry-kruznice,

e Kruhy: stoj/sed — paZze nepodeprena, A3/A4, neprerusena
2. klubicka obéma sméry,

linie
=
“VZD|
()



hﬁ

aa a Aa

a% (@
q ﬁ AA&M
aud

ﬁ
§ 5

A

%f
a
.
\

\’7"\{

( 2

a a
Aa @@
amm a

2 ma

! a _Q a

3. kola—samostatna (méni se sméry krouzeni),

4. spirdly (Sneci, zavitnice) dovnitf
5. spiraly (Sneci) ven — doleva, doprava.
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e Ovadly (Sisky): A3 (stoj, bez opory), A4 (sed, max. mirna -
opora lokte), A5 (pohyb vychazi ze zapésti, mirna opora \
lokte) — drahu lze urcit obrazkem,

1. stojaté Sisky — oba sméry,
2. lezaté Sisky — oba sméry.
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e Oblouky: stoj/sed-paze nepodeprena, A3 (A4), draha
predkreslena, pozdéji od znacky ke znacce.
1. hornioblouk s vratnym tahem,
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e Hadovka — dnes uz se moc necvidi.

Nevhodné jsou cviky provadéné na svislé plose kfidou, fixem
ap.

Klouby se neuvolni, dochazi k protitlaku.

Grafomotorické cviky ve vy$sim rozliSeni naleznete v ptilohach.

3.5 Prvky pisma

Timto v podstaté zacina vlastni vyuka psani.

e tahy se piSi do vymezeného prostoru (liniatury),

e predepsané vzory maji stanoveny tvar, velikost a sklon,

e cilem je predepsané vzory co nejpresnéji napodobit,

e dUkladné zvladnuti prvkd pisma je podminkou spravného a
rychlého psani vlastnich pismen,

e pismena se vétsinou skladaji z vice prvku ¢i jejich ¢asti,

e vzdy je tfeba zdUraznit vztah mezi prvkem a
pismenem/pismeny (pUsobi to motivacné, jen mechanicky
trénink nema vyznam),

e k psani prvk( vidy dité rozmanité motivujeme,

e pisanky resi kresebné cviky a prvky pisma rlizné (mnohdy
to kombinuiji),

e velkym pomocnikem jsou pomocné linky (uditel/rodic je
dopise ditéti do sesitu, je-li potreba),
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e psaci prvky je vhodné cvicit jako celek — tj. nacvici se
nejdrive vSechny psaci prvky, nez se pfistoupi k psani
pismen (obv. konec zafi az pocatek fijna),

e jednomu psacimu prvku vénujeme vice pulhodin,

e 7aka u¢ime posoudit a ohodnotit napsany prvek na
tabuli/v sesité.

Nespéchame, dikladné cviky vycvi¢ime, dulezita je pozitivni
atmosféra, pochvala!

Liniatura

Uplnou liniaturu tvofi zakladni linka a tii pomocné linky:
1. pomocna linka = pro pismena stredni vysky,
2. pomocna linka = pro pismena horni délky,
3. pomocna linka = pro pismena dolni délky.

Pomocné linky:

e jsou jen lehce naznaceny (vyrazna je jen zakladni linka),

e pfijejich uZiti se Zak plné soustredi na tvar
pismene/psaciho prvku, nikoliv na velikost (= je tedy
zachovana zasada jedné obtiznosti).

Dité se soustredi na:

1. tvar pismene/prvku,
2. (kdyz ho bezpecné zvladne) soustiedi se na
stejnomérnou velikost pismen/prvka.

Orientacni body

Na zacatku psani a slabSim pisafiim i v prabéhu lze pomoci
orientacnimi (pomocnymi) body = kfizky, které oznacuji misto,
kde se pismeno setkdva s linkami.

Orientacni body a pomocné linky plni funkci pouze v pfipadé,
kdyzZ je Zak seznamen s tim, jaky plni ucel (tj. pracuje s nimi
védomé, nikoliv mechanicky).

AN (RN (AN (EANE(E
N YNNG NS

== = AA’A\’A‘
~‘.)—V;“J}?:§,“\L\@é\ifi\]'£ @ = N
o & = 2 y ! Xy

WRIERWRARNR2(RNWRUMARNR(ARNRA
NN NN N NN

SIEANRANZ

N N
MWD
) VA (=) )=

N
S
\

=~

Aﬁ
N ’ﬂ\ ([ A
NN

=
S N =
s{m\af\{m\a

N

NIARNWDUIAANNZ
NeR\alz

e

\E
r

7




Prvky pisma v pisankach

e dojisté miry se od sebe pisanky lisi,

e mohou obsahovat tahy kresebnych prvk( — funkce jejich
nacviku je ale jina,

e fazeny dle obtiZznosti od nejleh&ich po nejobtiznéjsi.

Zakladni prvky pisma:

e Sikma ¢ara shora dolu
—rGzné vysoké, vedené i pres linku,

e Sikma cara zdola nahoru
- i s prohnutim,

e Sikma ¢ara zdola nahoru a shora dold s ostrym obratem
—vedené i pres linku,

e horni zatrh,
e horni zatrh se zacatkem nad linkou,
e dolni zatrh,
e sloZeny zatrh s protazenim,
e sloZeny zatrh se zuZenim
- se zacatkem i nad linkou,

e horni smycka,
e dolni smycka,
e kapicka na draté.

3.6 Psani pismen
Nasleduje po nacviku prvkl pisma.

Posloupnost psani pismen je dana:

e obtiZnosti pismene (od nejjednodussich tahl po
nejkomplikovanéjsi),

e pismeno musi byt upevnéno ve cteni,

e Zaci musi hlasku k danému pismenu perfektné sluchové
rozlisit (jak diferencovat od ostatnich hlasek, tak
analyzovat v konkrétnich slovech).
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74k pise tuzkou nebo perem (modfe), nepide do pisanek
pastelkou (obecné plati, Ze ¢ervend barva je barva ucitele).

Maly tiskaci tvar se Zaci psat neuci.
Postup pfi vyuce:

1. Sluchova analyza slova
e 7aci vyclenuji ze slov hldsku k novému pismenu, a to ve
vSech pozicich ve slové, tj. na zacatku, uprostred i na
konci slova, na zac¢atku slova = tzv. pozndvani naslovné
hlasky k danému pismenu).
2. Pozndni tvaru pismene
e vychazi se od znamého tvaru tiskaciho pismene,
srovndva se s psacim (vepisovani psaciho tvaru do
tiskaciho — hledani podobnosti, vepisovat nelze u vSech
pismen),
e 7aci se uci poznavat, z jakych prvk( se psaci pismeno
skldada (prvky uz maji vSechny nacvic¢ené),
e tvary pismen srovnavaji s predmeéty,
e pomoc v podobé rytmickych fikanek,
e apod.
3. Prvni faze psani — ucitel piSe pismeno na tabuli a Zaci

pisi tento tah do vzduchu (do pisku, modeluji ho, tvaruji
z drétku, vysttihuji atd.).

4. Druhd faze psani — obtahovani
e 7aci obtahuji velky vzor v pisance — rytmicky (cca 3x az
5x),

e do vzoru si mohou predem vyznacit orientacni body —
s védomim, k ¢emu sloutzi,
e vsimaji si sklonové ¢ary a pomocnych linek — poznavaji
jejich funkci.
5. Treti faze — vlastni psani
e 7aci postupuji od nejvétsich tvarl k nejmensim,
e zpocdatku napisSi 2 aZz 3 tvary a teprve po kontrole
ucitelem dopisi radek!,
e v soucasné metodice se preferuje prevence chyb pred
jejich slozitym odstrafiovanim!
6. Sebekontrola
ucime Zaky posuzovat sv(j vlastni vykon.
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U sebekontroly se doporucuje vyuzivat:

e 73k vyznacdi spravné napsané tvary v radku (u nové
osvojeného pismene), napt. Zluté je podtrhne, udéld
vedle povedenych tvarl Zlutou hvézdicku,

e 73k vyznadi nejlépe povedené pismeno v fadku (pfi
procvi¢ovani), napf. Zluté ho podtrhne, udéla vedle
daného tvaru Zlutou hvézdicku,

e +|ze pfipojit vyznaceni nejméné povedeného pismene
v daném radku (vyuziva se jen soucasné s pozitivnim
hodnocenim), vybrany tvar si oznaci napf. lehkym
preskrtnutim Zluté.

Provadét sebekontrolu je v sou¢asné metodice nezbytné.

Snazime se ucit psat zaky uvédoméle, ne mechanicky! Proto je
dulezité dodrzet postup, aby doslo ke skuteénému poznani tvaru.

Vsechny informace o tom, jak psat a co délat a nedélat, je potreba
sdélit Zakiim pfedem, ne az pfi procvicovani, kdyz se Zaci zacnou
dopoustét chyb!

Orientacni body, pomocné linky a sklonova cara je nutné uzivat
védomé, Zak musi dostat informaci, k ¢emu slouzi, musi poznat
dobre jejich funkci a jak je vyuZit — v opacném pripadé neplni
funkci Zzadnou!

Orientacni body si Zak vyznacuje jen u vzoru/vzor(.

Pokud Zak pozna chyby, ale presto je piSe, znamenad to, Ze u néj
jeSté neni dostatecné rozvinuta koordinace intelektualni a
motorické slozky.

Uvedena metoda psani podporuje rozumové operace.

Psani nesmi byt jen mechanicka napodoba, nybrz rozumova
aktivita.

V tomto obdobi je nevhodné, aby tvary pismen psali Zaci na tabuli
kridou ¢i fixem.
3.6.1 Podminky psani

Dité musi byt odpocaté (proto vyuzivame ranni vyucovaci
hodiny).
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Dité musi byt rozcvicené (vyuzivat motoricka cv., kresebny cvik
atd.).

Zpocatku pisi déti maximalné 8 az 10 minut, nebo maximalné 3
az 4 radky do sesitu za hodinu.

Vyuzivani pomocné liniatury musi byt docasné, jinak brzdi rozvoj
pisarskych schopnosti:

e uvybornych Zakl vyuzivame pomocnou liniaturu u prvnich
8 pismen, pak ji zkousime opoustét,

e u prlmérnych a slabsich Zakd vyuzivdme pomocnou
liniaturu u prvnich 14 pismen, pak ji zkousime opoustét,

e v individudlnich pfipadech nechavame pomocnou linku
pro stfedni vysku pismen,

e tato doporuceni modifikujeme dle potfeb konkrétniho
zaka.

Zak musi byt ¢asto a dostatecné chvélen a pozitivné motivovan.

V dobé nacviku pismen nesmi byt psani jen nudnym
stereotypem.

Nékolik poznamek:

e Jednotnad oficidlni norma pro psana pismena neni vydana —
normou je v podstaté pisanka (vSechny ostatni materidly
pro déti by mély byt ve stejné verzi).

e Kapicka na drdté — dité musi pfi psani ,,jet” kousek po
horni lince, i za cenu, Ze bude kapicka hranata.

e Malé a— po obratu se musi tah smérem k dolni lince
vracet co nejdal, neroztahovat tvar.

e Malé z— ma dvé podoby, vhodnéjsi je verze s klickovym
obratem (kli¢ka je placata a lezi na lince. Vhodné je
vyuzit malého ,r“ —s prapovidkou, ze ,,r” se zlobi >
vytvofime ,,z"“.

e Podoba,z“s ,vinou” vede k pfilisSné deformaci,
roztahovani tvaru, zvlasté pri vyssi rychlosti psani. Je hlife
Citelné.

e Malé s — ma dvé podoby: oteviené a zaviené.
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Listecek lipy — uz se nezarazuje do kresebnych cvik(, malé
,S" se z ného uZ nevyvozuje — prohnuti se nenacvicuje,
vytvori se casem samo.

Malé f — maly klickovy obrat mize protinat linku.

Malé v — Casto déti pisi nevhodnou bambuli (velkou
klicku).

Malé o — Casto déti pisi velkou kli¢ku (ruka se ale jen vraci
zpét po tahu).

Malé p — pismeno presahuje pomocnou linku jen o maly
kousek, jinak je to chyba.

Malé ¢ — v nékterych pisankach je u malého ,,c“ levotocivy
zavit —to je chybné, tento zavit ma byt pouze u velkého C.
Pismena q, Q, w, W, x, X — zarfazujeme az ve 2. rocCniku.
Nestaci naucit pismena psat, je potrfeba je obcas procvicit
ve slovech, ve vété (totéz plati u ¢teni).

Malé ,x“ — zacina se dolni mistickou a ¢aru vedeme
nahoru.

Velké D — svislou hadovku necvi¢ime, vytvofri se ¢asem
sama, jako prvek pisma se vyuziva svisla ¢dra smérem doll
(dést).

Velké P, B, R — uci se po sobé, zacina se ,P“. Vepisuji se do
tiskacich pismen (P, B, R). Svisla hadovka — mirné prohnuta
¢ara — se uz neuci, casem se vytvori sama.

Velké ,,P“ — musi byt oteviené, horni ¢ast konci kousek nad
pomocnou linkou, nebo se ji mize i dotykat.

Velké ,,R“ — klicka musi byt lezata.

Velké ,,B“ — klicka musi byt lezata, pismeno musi byt
oteviené.

Velké C — piSeme malou ¢arku + obto¢ime malou hlavic¢ku
(= levotocivy zavit). Velikost hlavicky se dnes uz tak
Uzkostné nefesi, je individualni, musi to byt Citelné.

Velké G — dolni ¢ast se musi schovat pod hlavicku —
neroztahovat.

Velké CH — nesmi byt moc protazené (v pisankach ¢asto
byva nevhodny vzor —pfilis roztazeny).

Velké E — sklada se z jednotlivych ¢asti Sisky (ovalu).
Velké F — pozor na posloupnost pfi psani jednotlivych ¢asti,
nejdrive se napiSe sklonova cara (= svisla ¢ara smérem
dol), zakoncend misti¢kou (,,do misticky si mizeme dat
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jabli¢ka, aby nevypadla“), nasleduje horni ¢ast (napf. §{{ﬁa\\%§[{@\\%

v . o ay “ P . , o\ =
»Carodéj Fanfulin“) — ,vousy” musi byt co nejblize sklonové Qﬁ/\(@\ﬁ@
—

¢are (neroztahovat), zakonéime hornim zdtrhem (vinovka N =/
se uz neuziva).

N aﬁ(

[ Iy /s o~ £ = MDD 2

o Velké | — dolni ¢ast musi byt mohutnéjsi. %/"\% = f
, vwls - . R =, =

e Velké K —velice tézké, dlouho cvicit, motivovat — zajimavé. = Alf&\ 2 (,_\IIA\\ Z
o Velké L a S—jako psaci prvek cvi¢ime lezaté Sisky (ovaly) mﬁ A = -
na lince, postupné tah prerusime klickovym obratem. ; ’%\Y\é

V dolni &asti je u ,S“ misticka, u ,L“ je klicka, musi byt NIRAWR ,’-"‘\\ Z
lezata (napft. Sldvek ma misticku, Liduska ma maslicku“). Q@ 72 a ﬁ

e Velké O —jako malé ,0“ — zadna bambule, napojeni dalsiho § AA\W2IA ﬁf‘n

pismene je dole (rovné, nesmi se tam vytvofit zatrh).
e Velké Z—v horni Casti je volné psana vinovka.
Dvé moznosti psani: horni vinovka a dolni klicka jsou pod

sebou, anebo je horni ¢ast kratsi, nikdy ne obracené!

V 1. ro¢niku nelze psat na ¢as! V dalSich ro¢nicich pouze z divodu
diagnostiky, nikoliv na zndmky.

3.7 Hodnoceni a oprava pisemného projevu
Hodnoceni pisemného projevu

- hodnotime ze 3 hledisek:

o grafické — typické pro 1. ro¢nik,

e pravopisné —zejména ve vyssich rocnicich.

e obsahové —sloh.
Hodnoceni pisemného projevu z hlediska grafického uzivame pfi
(prvni tfi navic slouzi k upevnéni tvaru pismen):

® 0pisu,
e Dprepisu,
e diktatu,

e autodiktatu (volny pisemny projev).

Opis (pismen, slabik, slov)

® VZzOr je napsan psacim pismem,
o zak sivzor precte,
o zapamatuje si ho,
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o piSe zpaméti (mechanické prepisovani slova po
jednotlivych pismenech je chybné),
o porovna svlj vykon s pfedepsanym vzorem.
Prepis

e psacim pismem se prepisuje vzor, ktery je v tiskaci podobé,
e je obtiznéjsi,
e je potreba predem cvicit vztah tiskacich a psacich pismen
(napf. prifazovat, pexeso...),
o Zdak napise 1 pismeno,
o nasleduje kontrola ucitelem,
o pak teprve dopise cely radek,
o sebekontrola.
Diktat

- Ize psat pouze za predpokladu, Ze jsou splnény nasledujici
podminky:

e 73ak ma rozvinuté sluchové a zrakové vnimani,
e 73k ma grafomotoriku na potfebné Urovni,
e 73k ma osvojenou znalost spojeni hlaska-pismeno,
e Zak umi aplikovat sledované gramatické pravidlo.
Diktaty maiji byt:
e kratké a casto,
e piSi se jiz pfi znalosti dvou pismen,
e v 1. rocniku se diktuji pismena, slabiky, slova, jednoduché
véty — ne vazby s predlozkou!

e Ucelem neni diktat oznamkovat.
Diktat pismen:

e vidy pouze po pfiprave,

e zpocatku jen 4 az 5 pismen,

e piSeme Casto (denné),

e kontrola musi nasledovat vzapéti.

Diktat slov:

e po pripravé (slova rozloZzime na slabiky a ty na hlasky),
e je potreba, aby Zaci pochopili sled pismen,

e kontrola ndsleduje ihned po napsani,

e sleduje se rovnéz jednotaznost.
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Diktat vét:

e po pripravé (ukazuji na prstech, kolik ma véta slov -
pocitaji),

e kontrola vzapéti po napsani diktatu — porovnavaji vykon
v sesité se zapisem na tabuli.

Autodiktat

vVvvzs

® nejtezsi,
e brani prepisovani po pismenech,
o Vv 1. rocniku k obrazku napisi slovo,
o kontrola ucitelem,
o dopisi radek.
e zpocatku tolerujeme, Ze provadi Zaci autodiktat Septem,
e 0d 2. ro¢niku pisi Zaci kratsi text zpaméti (basnicku, odpovéd
na otdzku ap.).

V ptipadé, Ze potfebujeme zndt rychlost psani (slouZzi to pouze
k diagnostice = zhodnoceni stavu), nikoliv ke znamkovani! -
mUzZeme od 2. ro¢niku sledovat rychlost psani pti autodiktatu:

e piSe se 2, nebo 3 minuty presné,
e pocet pismen pak délime poctem minut.

Hodnoceni a oprava

e hodnotit citlivé,

e hodnotit pozitivng,

e hodnotit kazdy pisemny projev zéka (v 1. roc.),

e hodnotit slovné, popfr. klasifikovat,

e podminkou je dnes individudlni pfistup v hodnoceni (zaky
nesrovnavat, nedavat za vzor),

e Setfime Cervenymi zaznamy v sesité,

e dllezitd je prevence chyb.

Prevence chyb

e typické chyby se ukazuji predem pfi vykladu o novém
pismenu (véetné vysvétleni: v éem spocivaji a jak jim
predejit),

e védomé vyuZiti sklonové cary,
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e védomé vyuZiti orientacnich bodd,

e védomé vyuZiti pomocnych linek,

e nejlépe napsany tvar oznacit (v rdmci kontroly i
sebekontroly).

Pismeno, které se zakovi nepovede, ma pravo odstranit
(vygumovanim ap.) — ucitel musi byt v tomto ohledu zakovi
napomocen!!

Je |épe udit zaky, aby nepovedené pismeno tuzkou preskrtli a
neprepisovali ho (zdrZuje to praci), ale to Zaci obvykle nechtéji —
pak nezbyva, nez gumovat a zmizikovat.

Hodnoceni a oprava v pisankach

e pokud postupujeme spravné, nebude tfeba nic Skrtat,

¢ hodnotime to, co se povedlo, nikoliv to, co se nepovedlo
(to uz se nedéld!),

e pismena se zdsadné Cervené neprepisuji!l,

e vriadku vybereme vSechna pismena, ktera se povedla a
zakrouzkujeme je, ¢i oznacime cervenou hvézdickou
(vhodné u psani nového pismene),

e v adku vybereme pismeno, které se nejvice povedlo, a to
oznacime — zakrouzkujeme, priddme k nému hvézdic¢ku
Cervené (vhodné pfi procviCovani pismene),

e znamkujeme povedena pismenka, znamka je motivacni a
zahrnuje snahu ditéte (neni divod zndmku snizovat, pismo
zobrazuje vyvoj CNS u ditéte, to nelze ohodnotit snizenou
znamkou),

e pokud pismeno opravujeme, pak jen a) orientacnim bodem
naznacime, kde se meélo dotykat radku, b) pfipiSeme
sklonové cary, pokud je sklon pismen ve slové rozmanity, c)
v naléhavém pripadé nadepiSeme sprdvny tvar (pokud
mame misto), d) do volného radku napiSeme vzor a
pismeno dale procvicime,

e vzadném pripadé neopravujeme kazdé pismeno — to je
zcela neucelné, vybereme zradku povedené, to
zakrouzkujeme — dité fixuje spravny vzor, ne chybny.
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3.7.1 Pisarské nedostatky
1. Grafické chyby

-v 1. ro€niku se vénujeme napravé téchto chyb.

deformace tvaru,

chybna stejnomérnost a Umérnost (ndprava: pomocné
linky),

nestejnomérny sklon (ndprava: spravny uchop a sezeni +
pomocné sklonové cary),

staceni pismen na konci linky (zplsobuje: nespravny posun
ruky po papire, ndprava: uvolfiovaci cviceni),
nestejnomérné rozestupy mezi pismeny ve slové, zhusténé
Ci roztazené pismo (zpUsobuje: nespravny posun ruky po
papire, ndprava: uvolfiovaci cviceni),

tfaslavé pismo (Unava ruky, naprava: psat ¢asto a kratce!),
prerusovani psaciho tahu (Unava ruky, ndprava: psat ¢asto
a kratce!),

silny ptitlak (Unava ruky, naprava: psat ¢asto a kratce!),
zrcadlové pismo (na pocatku psani fyziologické, pfi
pretrvavani odeslat dité na vySetieni).

2. Pravopisné chyby

cvicit dislednéji sluchovou analyzu a syntézu,
¢astym dlivodem je nepozornost — cvicit sebekontrolu.
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