Vzdélanim k uspéchu bez bariér

Cislo projektu:
CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0003942

Slovo rodicum v této
dobé - uprimné od
psychologa

PhDr. Vdaclav Holecek, Ph.D




g y N
(@@ @Mm @
(e @m@mﬁ@m (

(

q

7\

: E = : : :

=

¢eni pro rodice
WX
TN
=1
A\

ou asi nase déti

[ ZAMYSIENT..eeiiie e

Obsah
Uvodem
Jak bud
Uvodni za
Doporu
Zavérem
A
=
-\ )’KE \ | =
— & 2
AR
NN



Uvodem

Reseni aktudlni koronavirové epidemie je predevsim kol politik(,
zdravotnikd, hygienikd, ekonomt, kterym nyni ¢asto naslouchame. Vsechno
jednou skonci i soucasna celosvétova pandemie, ale mnoho moudrych lidi
predpovida, Ze na ni budeme dlouho vzpominat, Ze budeme svUj Zivot
rozliSovat na dobu ,,pred pandemii a po ni“. Mnozi dokonce tvrdi, Ze tato
krize mlze prinést pro nas také néco pozitivniho predevsim v oblasti
psychické. A to uzZ je parketa nas vSech a nezaskodi obéas naslouchat i sloviim
psychologl. Maiji totiz mnoho praktickych doporuceni napf. pro nas rodice (Ci
prarodice), ktefi zGstavaji dlouhé tydny doma se svymi détmi (¢i vnoucaty).

Jak budou asi nase déti na tyto , koronavirové prazdniny“
vzpominat?

Urcité to nebudou nové nabyté skolni védomosti ¢i dovednosti, ziskané
ponékud nezvykle doma s rodici (¢i prarodici). Ty zapomenou jako prvni,
zUstanou predevsim prozivané pocity z kazdodenniho dlouhého spolubyti.
Jaké tyto pocity budou? Podle toho zda to bylo pfijemné proZivani nebo spisSe
nucené prezivani. Co bude prevladat? Radost, spokojenost a nadseni Ci
naopak vztek, strach a litost? To zalezi predevsim na pristupu a chovani nds
starsich, tj. rodi¢d, nékdy i prarodicll. Rady, jak doma vyucdovat své déti, se na
nas v této dobé hrnou ze vsech stran. NiZze uvedu ponékud jind, trochu
neobvykla doporuceni, nikoliv jak vzdélavat, ale spiSe podnéty k zamysleni,
jak v této narocné dobé déti neztratit, tj. jak je citlivé, nendpadné
vychovdvat. Na mysli budeme mit déti, Zaky zakladnich ¢i stfednich skol,
které jsou bez poruch uceni ¢i chovani (napf. opozi¢niho vzdoru). A pod
pojmem ,rodice” mame nékdy na mysli i dalsi ptitomné vychovatele, tj.
prarodice, tety a strycky, moznd i praprarodice.

Uvodni zamysleni

e maloktery rodic si uvédomuje, Ze vlastni vychova déti zabira obvykle
pouze Ctvrtinu aZ cca tfetinu jeho Zivota; déti jsou u nds doma tak trochu na
navstévé, prijdou, chvilku pobydou, ale pak zase obvykle rychle odejdou a maji
své Zivoty

e ukolem rodiéi neni vzdélavdni (to ma ze zakona $kola), ale vychova,

e aktudlni koronavirova situace pfipomina nastup déti do puberty, kdy
vlivem pusobeni hormon( (které nelze vili ovladat) se dostavuje do Zivota
dospivajicich vyvojova zména (nejen v oblasti télesné, ale také psychické,
socialni), a tak rodice musi na tuto pfeménu reagovat také zménou ve svych
vychovnych pristupech, ve svém chovani,

e stejné tak nouzovy stav v CR a jeho disledky jsou velkym zvratem
v Zivoté nasich déti, a tak musime zménit néco ve svém chovani k détem.

Doporuceni pro rodice:
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e vtéto dobé dlouhodobého blizkého kontaktu nejsou nejdileZitéjsi
nase slova, tj. rady, pikazy; nejmocnéj$i vychova je vychova VLASTNIM
PRIKLADEM, tj. jak se chovame, jak ¢asto se sami rozéilujeme, jak porudujeme
pravidla, ktera vyZadujeme od svych déti atd.,

e plati totiz, Ze ,,nejvic vychovavame, kdyz pravé nevychovavame”, déti
si cely Zivot pamatuji na rozpor nasich slov a nasich cind,

e dité je jako houba, kterd nasava vsechny okolni déje, tj. vytvafi si
vzorce chovdni, které pak casto nevédomky po dospélych opakuje,
napodobuje,

e nejen s zakem S, ale i s ditétem na ZS a predevsim pak na 2. st. Z§ je
tfeba jednat vice dospéle, chovat se k nému distojné a s OPRAVDOVOU
UCTOU A LASKOU,

e dité totiZ usuzuje na svou cenu v ocich rodi¢d podle ¢asu, ktery jim
rodic¢ vénuje a podle jeho kvality,

e zména vychovného pfistupu k naSemu ditéti znamena chovat se
k nému, jako kdyby mu bylo o dva roky vice, tj. brat ho za sobé rovného (napfr.
respektovat jeho soukromi, zaklepat na dvere...); mozno se s nim jesté mazlit,
ale zaroven i trestat; vidy viak dlistojné, nebot pokud nenapadneme jeho JA,
pfijme pravidla, omezeni vieho druhu a mozno pak vyZzadovat i pfisnou kazen,

o ditéti je tfeba Casto naslouchat: vyuzZit viech pfrilezitosti, kdy si chce
povidat: dat mu prostor pro vyjadreni jeho nazord (neodsuzovat je, maji na né
narok), brat je vazné; POVIDEJME SIS DETMI, ale nevyslychejme je; povidejme
si s nimi o jejich pocitech, myslenkdch, pfanich, které nesouvisi se skolou; kdyz
si nechtéji povidat, mohou ndm to napsat nebo nakreslit,

e méjme pochopeni pro jejich problémy - jsou velké, i kdyZz ndm se jevi
jako malicherné (i nestastné skolni lasky mohou vést k sebevrazdam), je tfeba
se Casto svého ditéte ptat: ,Mohu ti néjak pomoci, nechces mné néco rict?"

e je tfeba urcit presné hranice, PRAVIDLA, jesté dfive, neZz budeme
vyZadovat jejich dodrzovani, tj. stanovit pravidelny ¢as pInéni ukoll ze Skoly,
dobu hrani na mobilu ¢i PC apod., domluvit vypomoc v domacnosti, uklid atd.

e déti maji Casto neuspokojenou potiebu pohybu, coZ je zejména v této
dobé omezenych moZnosti vyzva pro nasi tvorivost - vidy lze néjaky pohyb
vymyslet podle moznosti a zajmu ditéte, které jsou v rliznych domovech riizné,

e pokusme se uplatiiovat svou TVORIVOST i v téchto dnech, kdy? néco
nefunguje - napf. mit pfipraveny aktivity, kdyZ jsou nase déti unavené ¢i
neukaznéné; rodice si tak mohou vyzkouset kreativitu, kterou musi ¢asto
uplatiiovat ucitelé: mnohokrat se jim stane, Ze postup, ktery s dspéchem
pouZzili pfi vyuce Ci feSeni nekdzné v jiné tfidé i v jinych letech, najednou nejde
vyuzit, musi tedy pohotové vymyslet (nebo mit pfedem pfipraveny) postup
jiny,

e budme nekoneéné TRPELIVI, obéas i velkorysi, tj. nékdy je vhodné
nevsimat si projevl negativismu (¢asto tim déti maskuji svij strach, nejistotu);

D

=/ = = 'a
VZDEI ‘i(“\’\flﬁ 3AR E
o Q = = z Y7~
IR A
o
—

N NN NN

)

IS (AN (ENE (W

)

1

\

)

)

D)

P\



je treba tolerovat jejich citovou labilitu, za kterou napt. pubescent nemuze
(hormony nelze vili ovladat), a tak byva jeho soustfedénost docasné narusena,

o témér v kazdé rodiné s vice détmi existuji déti vzdorovité a poddajné,
ale nikdo rodi¢dm nerekl, Ze téch vzdorovitych je vice; pti feSeni vzdoru
nejpresvéddivéji plsobi na déti nas vlastni klid, pFivétivy, ale rozhodny ton;
hlavné se nenechat vyprovokovat, nehddat se; nevyvracet jim jejich nazory,
pouze jim sdélit vhodnym zplsobem svij nazor, své feseni problému,

e uvédomme si, Ze dité byvd vzdorovité a zlostné obvykle tam, kde
vladne uspéchanost, nervozita, podrdzdénost a nedostatek ¢asu a citu pro
dospivajiciho,

e nenitreba se rozcilovat, hnévat se, je tfeba jednat: na zakladé predem
stanovenych pravidel i trestat, vychovdvat dité k vétsi zodpovédnosti,

o kdyZ jsme vzpurnym ditétem (pubescentem ¢i adolescentem) vyzvani
na souboj, reagujme s rozhodnosti; na rozdil od obdobi prvniho vzdoru jiz ale
neni nutné, aby dospély vzdy zvitézil: ,Dobre tedy, bude po tvém, ale za toto
své rozhodnuti si poneses sam své ndsledky”; nékdy je ale nutné uplatnit svou
rodi¢ovskou autoritu, nebot maze dojit k nejhorSimu: napf. po konfrontaci s
rodi¢i pubescent odejde z domova, ze Skoly, zaéne pit alkohol, koufit, brat
drogy - nicméné je to jeho cesta, jeho volba; tomuto nebezpecni Ize zabranit
nékdy jen za pomoci odbornikl (psychologt, psychiatrd),

e pozitivni psychologie nds uci polozit si v situaci konfliktu tyto otdzky:
,Co hrozného se stane, kdyz si ted' neprosadim svou?“ nebo ,Jak utrpi kvalita
meého Zivota, kdyZ budu ted’ chvili micet?”,

e premira prikazll ¢i zakaz( dité neurotizuje, kdyZ je to jen trochu
mozné, dejme ditéti pfilezitost samostatné se rozhodovat (zvolit poradi
predmétd pro plnéni tkoll ze skoly, co sivzit dnes na sebe, jak naloZit s volnym
Casem, atd.); kaidé dit¢é ma rddo moZnost volby, pocit dulleZitosti;
psychologové radi: , Dejte ditéti pravo na jeho viastni diileZitost a ubydou
vam konflikty“,

e zvyvojové psychologie je zndmo, Ze nase dospivajici déti maji svij
pohled na svét zpocatku jen cernobily; jsou ale ve véku, kdy potrebuji
pochvalu; a tak kdykoliv je to jen trochu mozné, své déti CHVALME, CHVALME,
CHVALME; vyjadfujme viru v jejich schopnosti, fikejme jim, jak jsou dobfi,
spravni a oni takovi nakonec budou; pak nastupuje nova faze, kdy adolescent
jiz dokdze unést novy pohled na svét, ktery uz ale neni jen ¢ernobily, dokaze uz
sam zvladat své nejistoty a nepotiebuje tolik podpory od svého okoli,

e pochvalou ¢i povzbuzenim ocefiujme nejen dobry vykon, ale i tfeba jen
snahu, vytrvalost; nechvalme ale pfili$ teatralné napt. pfi videohovorech,

e za svou chybu se musime vidy omluvit, déti si také nesmirné vazi

o

kouzelného slivka ,, promin*,

e pfi vychové vidy oddélujme chovani, ciny, které se nam nelibi, od
osobnosti ditéte, které mate radi. Napf.: ,Mdm té rdd, ale nelibi se mi, kdyz
chodis v botdch po koberci",
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o ucme své déti tzv. flexibilité, tj. pruznosti, nebat se zmény, v dnesni §ma \\ﬁ[{@\\%
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ponechme na svém ditéti, at koneéné rozhodnuti provede samo.
Zavérem

Rodice obvykle zméni svij pfistup k ditéti, aZz po jeho prvnim ,vainém*
vztahu, kdy se k nému za¢nou chovat jako k dospélému. VyuZijme této
neobvyklé a pro mnohé z nas velice narocné doby k zamysleni nad svymi
vychovnymi postupy; v 18 letech uz byva pozdé, v obdobi skolni dochazky Ize
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totiz ve vztahu rodic - dité hodné ziskat nebo také mnoho ztratit.

Na uplny zavér k poslednimu zamysleni jeden citat a jednu baser.

Prof. Zdenék Matéjcek: , Pro Zivot ditéte nejsou ani tak moc dilezZité
zndmky, které dostal ve skole, ale vlastnosti, které ziskal v rodiné ci skole,
aZ se jednou porddné zamiluje”.

Chalil Dzibran O DETECH (v knize Prorok)

Vase déti nejsou vasimi détmi. Jsou syny a dcerami Zivota, touZiciho po sobé
samém. Pfichazeji skrze vas, ale ne od vas.

A tfebaze jsou s vami, prece vam nepatii.
MzZete jim dat svou lasku, ne viak své myslenky, nebot ony maji své vlastni.

Mizete dat domov jejich télim, ne vsak jejich dusim, nebot jejich duse
prebyvaji v domové zitrka, ktery vy nemuzZete navstivit dokonce ani ve svych
snech.

MuZete se snaZit byt jako ony, nepokousejte se vsak ucinit je podobné sobé
samym. Nebot Zivot nekraci zpét a nezastavuje se u vcéerejska.

Jste luky, z nichZ jsou vase déti vystrelovany jako Zivé Sipy.

Lucistnik vidi na stezce nekonecna ter¢ a napina vas svou silou, aby jeho Sipy
letély rychle a daleko.

At napinani rukou Luéistnika je pro vas radosti. Nebot jak miluje $ip, ktery
leti, tak miluje také luk, ktery je pevny.
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