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DEPRESE

- porucha nalady, pokud nenti [é¢ena, miZe vést az k sebevrazednému
jednani. U dospélych je charakterizovana alespon meésic trvajici Spatnou
naladou. Projevy u déti mohou byt riiznorodé.

Priznaky
+ Nesoustfedénost, snizena vykonnost, inava

« ZhorSena nalada nebo jeji kolisani

« Ztrdta zajmu, nedostatecné potéseni z aktivit

« Podrazdénost, zachvaty place a kfiku, zkosti

+ SniZzené sebehodnoceni a sebedlvéra, pocity viny
« Bolesti hlavy, zaZivaci obtize

« Poruchy spanku, no¢ni désy

« Socialniizolace

+ Sebevrazedné tvahy

CO MUZEME DELAT?

» Deprese je dobie [éditelnd pomoci pFechodného uZivani
antidepresiv (nejméné pil roku), nékdy v kombinaci se sedativiné
pusobicimi [éky (nespavost, tzkosti) a doporudend je také
psychoterapie.

» SnaZit se pochopit, Ze chovani ditéte je ovlivnéno nemoci.
» K ditéti zaujméte individudini ptistup bez stigmatizace.

» Piechodné umozinéte individudini studijni plan.
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3 PSYCHOZA gt PORUCHY CHOVANI
- je zavazné dusevni onemocneéni projevujici se zménou chovani T, —déti s poruchou chovanf jsou hodné problematické, spoluprace
a bézného fungovani nemocného v disledku naruseni jeho vztahu _ 2 s nimi a jejich rodinami ¢asto komplikovana. Tyto déti byvaji
k realité, okoli i sobé samému. Psychéza mize vzniknout nahle e iniciatofi Sikany ve tfidé.
v rozmezi nékolika dni, potom mluvime o akutni psychotické poruse. -
L‘tt Pokud pfiznaky vypuknou nasledkem déledobého zneuzivani ™ Priznaky
et psychoaktivnich drog, hovofime o tzv. toxické psychdze.

+ Agresivita k druhym lidem a majetku.

schizofrenie. Podminkou diagnoézy schizofrenie je pritomnost T it T oo TR ey

rozvinutych psychotickych pfiznak( po dobu nejméné 3 mésicl. » Dité nema empatii k ostatnim détem, lidem, zviratam.

« Problémy s autoritami.

Priznaky Ve starim véku kriminalni chovani.

Zména chovani - bizarni, « Halucinace - Salebné smyslové Narusené vztahy s vrstevniky.
napadné chovani, viemy bez redlného podnétu

SR e, Precitlivélost na kritiku, nedokaze pfijmout vinu,

poucit se z trestu.

Socialni uzavrenost, ztrata + Bludy - nevyvratné
zajmu. presvédceni nezalozené

+ Nepfimérené strachy a Uzkosti. na realité.

+ Nesouvislost myslenf a z neého

« Re& - obfadn4, nesouvisla, g Y
pramenici nesoustredénost.

Sroubovana.

cO MUZEME DELAT?

« SniZeny vykon ve $kole.

Porucha spanku. . PTG p poo .
» Zaujmout trpélivyg, stalg pFistup, kteryg stanovi jasné hranice.

» Tyto déti bgvaji citlivé na respektovani jejich intimni zény, proto
se vyvarovat prehnané empatickému pristupu.

. . » Doporulit kontakt s psychiatrem a psychologem.
CO MUZEME DELAT?

» Existuje Fada psychoterapeutickgch pistupt, které maji [é¢ebng

» Podpo¥it a doporulit [Eébu u psychiatra, uZivani éki, které 3 efekt.
pomahayji. \ A ¢ » SnaZit se nalézt v Zdkovi dobré stranky a tyto podpotit.

» Pristupovat k ditéti viidné, empaticky, respektovat lidskou distojnost. T3 » Spolupracovat dle moZnosti s rodinou ditéte.

» Nesdilet stigmatizujici predsudky prezentované verejnosti. :

» Podporovat zapojeni nemocného do aktivit ve skole.

» PouZit individudlni p#istup a umoznit individudini studijni plan.

Spolupracovat s détskgm lékatem, psychiatrem a rodinou.



HYPERKINETICKE PORUCHY e PORUCHY PRIJMU POTRAVY

- uCitelé se bézné setkavaji s Zaky, ktefi nedokazou ani pri sebevétsi .. - vyskyt téchto poruch se prenasi do stale nizsiho véku, jde

snaze zvladnout rezim dany ucitelem, opakované porusuji pravidla, : = o poruchy podporované zdlraziovanim a precefovanim kultu
jejich vykon neni stabilni, maji ¢asto snizené znamky z chovani. i ot vnéjsi (Stihlé) krasy, zamérenim rodin a spolec¢nosti na vykon. Pri
Projevy poruchy jsou u déti riizné, u nékterych je dominantni - neléceni jde o Zivot ohroZujici stavy. Divky onemocnf asi 10x ¢astéji
nepozornost, u jinych hyperaktivita. Dité je ¢asto vyclenované ™ nez chlapci. RozlisSujeme mentalni anorexii s dominujici podvahou
kolektivem déti, coz neni zadouci. Vzhledem k jisté zranitelnosti jsou a mentalni bulimii charakterizovanou zachvatovitym prejidanim.

tyto déti nachylnéjsi k rozvoji deprese a Uzkostné poruchy.

Priznaky
Priznaky - Vahovy Ubytek pod BMI 17,5.
« Porucha pozornosti - snadna rozrusitelnost, nepozornost. « Dité se neustale zaobira vahou, m4 strach z tloustky a touhu

- Dité si nedovede organizovat ¢as, nenf schopno dokoncit kol. zhubnout.

- Nedokaze byt motivované a vytrvalé. « Vybird sijidlo, méné ji. U bulimie stfida hladovéni s prejidanim.

« Hyperaktivita - pobih4, rusi, houpe se na zidli apod. + Viyvolava si Ubytek vahy zvracenim, pouzivanim projimadel, cvicenim.
- Vyhrkne odpovéd bez rozvahy dFiv, nez vyucuijici dokon¢i otazku. Je pfitomno narusene vnimani télesného schématu.

« Zhor$ena motoricka obratnost. Unava, nesoustfedénost, nespavost.

Emodni labilita, impulzivita, vybu$nost. Télesné dusledky - iontové zmény, dehydratace, poruchy srdecniho
rytmu.

o = Hormonalni zmény - opozdéna puberta, ztrata menstruace u divek.

c0 MUZEME DELAT?

» Bud'te trpélivi a méjte k ditéti individudini pFistup — dité nenl ' % A 5
schopné mit své chovani pod kontrolou. - CO MUZEME DELAT:

» Doporucte kontakt s psychiatry, psychology — event. nasazeni ; f- W » Doporulte kontaktovat psychiatra a psychologa.
. Ak L
medikace. ; A » Existuje Fada psychoterapeutickgch ptistupi (KBT terapie, prace
» Lze pracovat na ndcviku soustiedéni, doporulend je & SN s vnimdnim télesného schématu, rodinnd terapie, dynamickd, atd.)
psychoterapie (kognitivné behaviordlni piistup, EEG 'y

» Podporujte dodrZovani reZimovdgch opatieni v ramei [E¢by.

biofeedback).
» Vhodng je individudlni pldn studia — zkouSent, kdy2 je 24k > Spolupracujte s rodinou.
soustiedéng apod. : ke » Nechejte ditéti dasovy prostor k FeSeni jeho nemoci, pFipadné
L]

; . - IR se dohodnéte na individudlnim vzdélavacim planu.
» Spolupracujte s rodinou, méjte spoleéng plan péce.
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UZKOSTNE PORUCHY e SPECIFICKE PORUCHY
- charakterizuje nepfiméreny strach z nékterych podnétt nebo koo SKOLNICH DOVEDNOSTI
strach bez zjevného podnétu (Uzkost), které pfinaseji ditéti velkou :
nepohodu. Vétsinou nejde o poruchy, které by zdsadné narusovaly

Skolni vykon, ale v té&zsich formach mohou byt zneschopnujici

- vyvojové poruchy u déti, které brani jejich zadoucimu Skolnimu
vykonu. Dité si obtiZné osvojuje Skolni dovednosti - ¢teni (dyslexie),
psani (dysgrafie), pocitani (dyskalkulie). Naruseni neni nasledkem

L";'-- avyzadujiintervenci psychiatra a psychologa. nizke inteligence, nedostatecné snahy ditéte a neni dliisledkem
= poruchy zraku nebo sluchu.

Priznaky

« Panicka porucha - nahlé stavy velke Uzkosti, které trvaji minuty az Pfiznaky

desitky minut. Dité ma pocit, Ze nemUze dychat, boji se o svijj Zivot,
zdravi, nedokaze v dobé Uzkosti adekvatné reagovat. Po odeznéni
zachvatu je vystrasené, miZe se nasledné vyhybat situacim, ve kterych
k zachvatu doslo (vCetné vyhybani se skolni dochazce). » Dysgrafie - ma potiZe s gramatikou, interpunkdi,
vynechava pismena.

« Dyslexie - vynechava slova nebo pismena, prekrucuje slova,
Cte pomalu, Spatné chape text, ztraci se v ném.

« Fobie - iracionalni strach z nejrliznéjsich objektt nebo situaci
(pavouci, ostré véci, malé uzavrené prostory, vétsi mnozstvi lidi atd.).  Dyskalkulie - nedokaze ovladat neékteré pocetni tkony,
Strach je pfi setkanis podnétem velmi silny, dité ma tendenci se nepamatuje si matematické symboly.

podnétim (i domnelym), které vyvolavaji strach, vyhybat. « Poruchy se mohou i kombinovat.

« Generalizovana tizkostna porucha - povsechné Uzkosti z béznych
dennich situaci, obavy o zdravi sebe, rodiny, obavy z kazdodennich
udalosti. Casto jde o volné plynouci Gizkost. Dité ¢asto somatizuje
(stéZuje si na bolesti hlavy, bficha), vyhyba se aktivité, je nesoustfedéné,
Spatné spi. Dozaduje se nadmeérného ujistovani, které je ovSem pfi

dlouhodobém uzivani kontraproduktivni (posiluje nejistotu, izkost). co MUZEME DELAT?

= A » Doporulte ditéti navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu.
L Yy A b o T » Spolupracujte s odborniky i rodinou.

» Psychoterapeutické pristupy zahrnuji techniky KBT, podporu
vyzravani, ndevik dovednosti.

c0 MUZEME DELAT?

» Doporulit kontaktovat psychiatra nebo psychologa. e “ » K ditéti ptistupujte individuding.

» Efektivni je psychoterapie — KBT p¥istupy, dynamicka, relaxaéni S » Netrestejte dité za Spatné visledky, narusenou schopnost uéeni
techniky. 'Y hodnotte individudlné dle doporudeni pedagogicko-psychologické

» Psychiatr miiZe doporuéit medikaci — nap¥iklad antidepresiva poradny.

zmiriujici tizkost
» Méjte k ditéti individudini ptistup, kterg ho motivuje k dochdzce
do skoly, nepodporuje vyhgband.

» Spolupracujte s rodinou.
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3 AUTISMUS SOCIALNI FOBIE
- vyvojova porucha, kdy si dité neni schopno vytvaret vztahy - zminujeme ji samostatné, protoze mize narusovat skolni vykon.
s lidmi, reaguje odlisné na podnéty z okoli, ma specifické zajmy, MUzZe snizovat hodnoceni Zaka, ktery ma latku naucenou,
narusenou schopnost komunikace. V bézném skolstvi se ale v souvislosti s proZivanou Uzkosti nepoda odpovidajici vykon.
setkavame nejcastéji s mirnéjsi formou nemoci, kdy ma dité V rlizné intenzité je u Skolnich déti asta.

;1'-. normalnf nebo lehce snizené intelektové schopnosti.

)

Priznaky
+ Obava a strach ze situaci, kdy ma dité podat vykon, kdy je na néj
soustfedéna pozornost (napfiklad zkouseni pred tabuli).

Priznaky
« Naruseni socialni interakce - nema zajem o kontakt s lidmi,
neprojevuje vielé emoce v mezilidském kontaktu, obtizné se zapoji

+ Postizeny ma tendenci se situacim vyhybat, nebo si necha dat
do kolektivu.

Spatnou znamku hned, fekne, Ze neumli, aby byl stresuijici situaci
vystaven co nejkratsi dobu.

Specifické zajmy ( o technické, mechanické veci), ritualni chovani,
manyrismy. + Dité ma Casto problém zaclenit se do kolektivu vrstevnikd - stydi se,

obtiZné se zapojuje do konverzace, socialnim situacim se vyhyba.

Pokud se narusi jeho chovani, miZe byt agresivni, jednat
impulzivné, vztekle.

Sroubovana fe¢, pouzivani neologismd, neschopnost spravného
vyjadfovani.

Normalni az nadprlimérna inteligence u Aspergerova syndromu
(avsak stale narusena socialni inteligence).

c0 MUZEME DELAT?

N

» Odhalte p¥itinu

selhdavani ve skolnim vgkonu.

» Doporulte a podpoite navstévu psychologa nebo psychiatra
— pomoci psychoterapie (napt. KBT) ze tzkost zmirnit. V té€Zsich B
stavech mohou pomoci nékteré leky, predevsim antidepresiva et

s

zmiriujici dzkost.

co0 MUZEME DELAT?

» Spolupracujte s rodinou a odborniky. » Dité !oo,su,zujievmdrvmgua(me) nezkousejte jej pouze pisemné
(vyhgbani mize zhorsovat stav).

» Existuji specidlni pedagogicko-psychologické programy a ptistupy.

e pedagos Py 9 programgap P » Spolupracujte s rodinou, optimalizujte po domluve pristup

» PFistupujte k ditéti individudlng, méjte dostatek trpélivosti, k Zakovi.

s doporulenim je moZnd pomoc pedagogického asistenta.

» Podporovat psychiatrickou pééi s ptipadnou farmakoterapii
(nap¥iklad na mirnéni agresivnich projevi).



OBSEDANTNE KOMPULZIVNi PORUCHA e UZiVANI PSYCHOAKTIVNICH LATEK

- neni pfili$ ¢asta, ale pokud se vyskytne, vyrazné narusuje skolni ' - - intoxikace psychoaktivnimi latkami vcetné alkoholu je spojena

fungovani a vykon jedince. : s fadou zmen v chovani a nezfidka se objevuje uz ve Skolnim véku.
Dlouhodoba zavislost vyrazné narusuje fungovani ditéte ve Skole
Pfiznaky . i rodiné.
f_w-*'.. » Obsese - opakovang, nutkavé, vtirajici se myslenky nebo impulzy, '

Pt .

ktere vyvolavaji Uzkost a nemocny méa nutkani se podle jejich PFiznaky
obsahu zachovat.

« Intoxikace alkoholem - nepfiléhavé chovani, drzost, hadavost,
« Kompulze - nutkavé chovani jako reakce na obsese. agresivita. Porucha schopnosti se soustfedit a podat vykon.
Alkoholovy zapach, zarudnuti, zhorsena koordinace pohybd, setfela

« Velmi ¢asto je obsahem obsesi strach ze znecisténi - nasledovany EREE o couedon

Casové narocnymi ritudly omyvani.
Intoxikace opiaty (heroin aj.) - porucha chovani, apatie,
ospalost, zpomaleni pohybd, setrela fec, Utlum, ziZené zornice
(pfi pfedavkovani rozsifené).

« DalSi obsesi byvaji patologické pochybnosti spojené s ritualy
kontroly (kontrolovani uzavieni dvefi, oken, zhasnuti svétla).

« Nekdy jsou pfitomny obsese symetrie — dité ma nutkani prerovnavat

: 2, - Intoxikace kanabinoidy (marihuana, hasis ad.) - pocity
a organizovat veci.

nerealna, ,jako ve filmu®, euforie, pocit zpomaleni ¢asu, Uzkost,
+ Myslenfa obavy maji casto magicky charakter. vztahovacnost, paranoidné ladéné obavy, nékdy i halucinace,

+ Zpomaleni ¢innosti ve Skole, nesoustredénost. Z el Sk e ;e el ol AFRUIED s

Intoxikace psychostimulancii (pervitin aj.) - zvySené mnozstvi
energie, ,nabuzeni®, zvysené sebehodnocent, porucha chovani,
nesoustfedénost, neklid, nékdy agresivita, halucinace, podeziravost,
rozsifeni zornic, zrychleny tep, poceni.

« Preruseni ritudll nebo kompulzivniho chovanivede k vyrazné
nepohodé a Uzkosti.

O porr | gu Al & : Intoxikace halucinogeny (LSD aj.) - porucha chovani, halucinace,
— snizena realitni kontrola, nesoustredénost, nevykonnost, zrychleny
tep, poceni, labilita emoci.
CO MUZEME DELAT?
» Zaujméte individudlni p¥istup k ditéti, pochopeni pro jeho e A e A

problémy a to jakou mérou ho trapi.

» Podporujte dité v ndvstéve psychiatra a psychologa. o v v
. oy , S PR CO MUZEME DELAT?
» Psychiatr miiZe projevy nemoci mirnit vhodngmi (éky.
» Respektujte, Ze psychoterapeutickd prace s nemocngm je éasto . =" > Promluvte s Zdkem o svém podezieni na uZivani drog.
dlouhodobd. -4 » Kontaktujte rodile, dohodnéte s nimi dalsi postup.
o

» Spolupracujte s rodinou, stanovte individudlni plan vguky. " » Doporulte ndvstévu centra specializujiciho se na [é¢bu a prevenci

» Podporujte zallenéni ditéte do kolektivu, prevenci Sikany. zdvislostf.

» PH [ECbE zavislosti pomahejte dodrZovat reZimova opatieni
a motivujte dité k abstinenci.
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