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CO BYLO DRIiV?

PSYCHICKE OBTIZE?
RIZIKOVE CHOVANI?
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Karel se nikdy necitii dobre v kolektivech. Jiz na
zdkladni skole mu delalo velké problémy nalézt a udrzet
si pratele. Vzdy, kdyz na nej nekdo promluvil, tak
zcervenal, oslovit nekoho ciziho se mu zddalo témer
hemozné. Proto si uz treba nekolik tydnu nekoupil
svacinu. Jakeékoli citové projevy radeji uzamykal ve
svém hitru.

Na stredni skole...
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Na stredni skole se tyto problémy zacaly prohlubovat do tezko
: unosné miry. Karel zacal mit probléemy s dochazkou, mnozily se
-~ neomluvené hodiny. Duvodem byly neprekonatelné pocity
% nejistoty, studu, odcizeni a ohrozeni v kolektivu. Karla tyto obavy
~— uplné pohltily a postupne ho vyradily z kolektivu, davno prestal
= chodit i na tréninky volejbalu. Nemluvi s nikym cizim a pokud to
"':0, neni zcela nutné, nevychazi z bytu. Jet MHD je pro nej
ile%e%s. nepredstavitelny stres. Boji se komukoli svérit, obava se
3:, ¢%% s neporozuméni a vysméchu..
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75 % vSech dusevnich
onemocneéni dospélych

“" zadina pred dosazenim
24. roku Zivota

od objeveni symptomu do zahajeni |éCby uplyne 8-10 let
|
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50 % zaku od 14
let, kteri dusevné

onemocni, prerusi
Skolu.




Vyskyt Vyskyt Riziko
depresi uzkosti  sebevrazdy

NUDZ, 2020
Prazské centrum PP, 202i
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Jak Casto se pii vykonu
své profese
setkavam s tématem
dusevniho zdravi/
dusevnich obtizi?
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Jak Casto se pii vykonu
své profese
setkavam s tematem
rizikovéeho chovani?

10
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RIZIKOVE CHOVANTI

e dfive uzivany termin: socialné-patologické jevy.
*Je zrejmé, ze aktivity, které zapadaji do ramce rizikového chovani, nelze oznacit
jako patologickeé, jelikoz v primarni prevenci jde predevsim o jejich predchazeni.

*Podle Miovského (2015, str. 28-29) pojmem rizikové chovani rozumime ,, takové
chovadni, v jehoz diusledku dochdzi k prokazatelnému ndriistu zdravotnich,
socidlnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost”.
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Narodni strategie 2019 - 2027 I\Kﬁr

Primarni prevence rizikového chovani

Zakladni formy rizikového chovdni jsou uvedeny v Metodickém doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt ve Skolach a Skolskych zafizeni (dale
Metodické doporuceni).

Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
kradezZe, loupeze, vydirani, vyhroZovani

2 | Zaskolactvi

3 | Zavislostni chovani, uzivani riznych typlt navykovych latek, netolismus, gambling

4 | Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazu

5 | Spektrum poruch pfijmu potravy

6 | Negativni pusobeni sekt

7 | Sexualni rizikové chovani

Zdroj: MSMT, 2010, online
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* Interpersonalni agresivni chovani — agrese, sikana, kybersikana a dalsi

rizikové formy komunikace prostrednictvim multimédii, nasili, domaci
nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani

« Zaskolactvi a neplnéni skolnich povinnosti
« Zavislostni chovani — uzivani vsech navykovych latek, netolismus,

gambling

* Rizikové sportovni aktivity, prevence uraz(
* Rizikové chovani v dopravé, prevence urazu
« Spektrum poruch prijmu potravy

* Negativni pUsobeni sekt

* Sexualni rizikové chovani
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DUSEVNI ONEMOCNENTI

* zdravotni problémy, které zahrnuji zmény v emocich, mysleni nebo chovani
(pFfipadné jejich kombinaci).

* byvaji spojeny se stresem a/nebo problémy s fungovanim v socialnich, pracovnich
Ci rodinnych aktivitach
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DUSEVNI ONEMOCNENTI

afektivni poruchy (poruchy nalady) — dlouhodobé a zavazné naruseni nalady;napfr. deprese Ci bipolarni
porucha

uzkostné/neurotické poruchy — dominujicim symptomem je Uzkost (strach), napt. rizné fobie, generalizovana
uzkostna porucha, panicka porucha, OCD - obsedantné kompulzivni porucha, posttraumaticka stresova

porucha

psychotické poruchy — zavazna onemocnéni, u nichz je naruseny kontakt s realitou, dochazi k halucinacim a
bludnym predstavam o svété a okoli (napr. schizofrenie)

poruchy spojené s uzivanim alkoholu a jinymi psychoaktivnimi latkami — zavislosti

poruchy osobnosti — urcité osobnostni rysy jsou natolik vyrazné, ze ¢lovéku komplikuji zarazeni do bézné
spolecnosti (napfr. narcistickd, histrionska ¢i emocné nestabilni porucha osobnosti, také zndma jako hrani¢ni)
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AT Jakto chodi...

MSMT - Standardy, Metodické pokyny Ve rtlkélni koordinace prlmé rni prevence

Certifikace— NUV — kontrola kvality PP - I .
MINISTERSTVO SKOLSTVI MLADEZE A TELOVYCHOVY CR

Doporuceni programu (nejcastéjiNNO) skole +
financnipodpora ze strany MSMT

Odbor specidlniho vzdélavani a institucionalni vwychovy MSMT

KRAISKY KOORDINATOR PREVENCE

pracovnik krajského ufadu

METODIK PREVENCE

pracovnik pedagogicko-psychologické poradny

 _____________________________
SKOLNi METODIK PREVENCE

povéreny pedagog skoly / $kolského zafizeni




~Jak vz2nikd dugewvni onemocnéni

A pro¢ se u jednoho rozvine & u druhého ne?
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Rizikové chovani versus psychicke potize

* Chlapci

* Emocni problémy, hyperaktivita, nesoustredenost, antisocialni chovani, pocity uzkost,
vznétlivosti a Unavou;

* Divky

* anxiozita, potiZe se spankem, vtiravé myslenky a unava; vse nejcastéji u skupinys
antisocialnim chovanim. U chlapcu nejcastéji trpi takeé skupina s antisocialnim chovanim - “

* a dale syndromova skupina vtiravymi myslenkami a nechutenstvim

»Psychické potize adolescentl souviseji s jejich rizikovym chovanim*
(Foltova, 2012)
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,Ja jsem fakt nesklouzdvala k nicemu, ja jsem tak nebyla vychovanad. Prosté jsem ,jenom’ nedosla do ty skoly” (Klara).

,Zaskolactvi se na tyhle skole délat nedalo, ale treba jsem se zaviela do kumbdlu nebo jsem se zavrela na sesternu a rekla jsem,
Ze mam migrénu a zustala jsem tam celej den... Ja jsem to ddvala hodné jako do zdravotni roviny, za prvy — to byla pravda,
castecné a upfimné — castecné jsem to uméla i velice dobre zahrat. A takzZe jsem takhle vyhybala. Prosté jsem se nemohla ucit,
neslo to, nechtéela jsem bejt s lidma, chtéla jsem bejt ve tmé a spat, protoze jsem celou noc spat nemohla. TakzZe oni meé zavreli
do tmavyho pokoje a mohla jsem bejt celej den v klidu. Nemusela jsem chodit za Skolu” (Rut).

ALY

,Neékterym typim zaku Cini predstava skolni dochazky psychické obtize, napf. v dasledku problému ve Skole souvisejicich s
obtiznostiuciva, pfistrachu ze Sikany nebo vyskytu skolni fobie nebo deprese”
(MSMT, 2016: 2).
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Zaskolactvi je v 88 % vysledkem psychiatrickych poruch, diagnostikovatelnych dle MKN (Egger et al., 2003).

Zdroj: VRBOVA, A. (2019). Psychické potize / dusevni onemocnéni jako téma véeobecné primarni prevence v prostiedi skoly. Praha: FHS UK
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JE DEPRESE RIZIKOVA?
ANEB )
POHLEDY ODJINUD (X METODICKE POKYNY)

Prucha et al. (2008) mezi rizikova chovani zafazuje i depresi. Oznacuje rizikoveé chovani jako

,chovani rizikové populacni skupiny, v pedagogickém kontextu zejmena skupiny dospivajicich.

WHO - stanovila medicinskou kategorii ,dorost’ jako samostatnou rizikovou skupinu populacni
skupinu se samostatnym preventivnim programem.

NejCasteji:

1. zneuzivani navykovych latek (nikotin, alkohol, drogy);

2. negativni chovani v oblasti reprodukéni (predcasny sex a s nim spojené stfidani partnerd,
riziko pohlavnich nemoci a pred¢asného otéhotnéni);

3.vneﬁativnv|' psychosocialni chovéniv(lforqchy chovani, agresivita az kriminalita, Urazy, deprese
az sebevrazedné jednani, poruchy skolniho prospivani, nedokonceni skolni dochazky,
nasledna nezaméstnanost).

* Tyto tfi kategorie maji tendenci se sdruzovat a jedna usnadnuje vznik druhé. Ve hre je

emocionalni deprivace, distres (stres s negativnimi ucinky) a negativni tlaky vrstevnik(“
(Prucha, Walterova, Mares, 2008: 201)



A kam tedy patri prevence v oblasti dusevniho zdravi ?
Reforma psychiatrické péce (M2)

Reforma - v obdobi 2013 — 2024 pocita mimo jiné s:

cilem €. 2:
* omezit stigmatizaci dusevneé nemocnych a oboru psychiatrie obecné;

cilem ¢. 4:

* zvysit efektivitu psychiatrické péce véasnou diagnostikou a identifikaci
skryté psychiatrické nemocnosti

(MZCR, 2013)



Strategie reformy psychiatrické péce
(obdobi 2014-2024)

,VCasné diagnostice skryté psychiatrické nemocnosti mizeme napomoci prostrednictvim
specidlnich workshopt o dusevnim zdravi pro déti ve Skolach (nebo v rizikovych
prostredich — détskych domovech, ustavech apod.).”

,VCasné diagnostice skryté psychiatrické nemocnosti mizeme napomoci prostrednictvim
specidlnich workshopt o dusevnim zdravi pro déti ve Skolach (nebo v rizikovych
prostredich — détskych domovech, ustavech apod.).”

»-.. VYVOj @ implementace program( zamérenych na prevenci suicidality, vyvoj a
implementace kvalitnich programu prevence ve skolach, stimulace zaméstnavatell k
vyvoji a implementaci preventivnich programU na pracovistich, zajisténi nizkoprahovych
sluzeb vCasné intervence pro staré lidi.”

(MZCR, 2013)



Skola a diskriminace? Na plny pecky!

,...jsem byla hodné citliva na ,No, pred ni (hospitalizaci) mi
reakce okoli, protoze treba na jeden ucitel do oci pred vsema
zdkladce mi déti rekly, Ze treba rekl, Ze nemuzu odmaturovat,

mambka skocila z vokna, ze byla kdyz tedka se necham

blazen, takze ja budu taky blazen”  hospitalizovat...a bylo to super
(Hanny). (Klara, ironicky).”

,Proste stigmatizace, diskriminace,...vsecko na plny pecky, proto ta
skola nakonec vzala za svy...” (Jiri).

VRBOVA, A. (2019). Psychické potize / dusevni onemocnéni jako téma vsobecné primdrni prevence v prostiedi skoly. Praha: FHS UK



Informace o psychickych obtizich / dusevnim
onemocnéni -
jako bézna soucast
komplexniho programu vseobecné primarni
prevence

,,No, vétsi informovanost. Urcité, kdybych se setkala s néekym, kdo proziva néco podobnyho, a vidéla bych, Ze: ,Aha, tak
tohle uZ patfi pod néco vétsiho’ Ze to tfeba nemuselo zajit tak daleko. Ze bych si tfeba v§imla toho dusevniho
nachlazeni. Védéla bych, ze uz asi jako neni normdlni chodit si povidat do lesa se stromama a s kamenama a pfimo jako
slyset, co oni odpovidaji zpdtky, ty mimozemsky véci taky... Prosté kdybych se driv dozvédéla, Ze to muZe bejt néco
takovyho, tak si myslim, Ze bych s tim zasla nékam driv a nemuselo to vibec skoncit hospitalizaci” (Adéla).

VRBOVA, A. (2019). Psychické potize / dusevni onemocnéni jako téma v§eobecné primdrni prevence v prostfedi $koly. Praha: FHS UK
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