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Krize

*Je subjektivné vnimana

*Neprijemna a obteézujici

*Jedincem je vhimana jako nesnesitelny
problém

*Presahuje moznosti zvladani

*Prirozena soucast zivota — vyvoj a zmeéna
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Druhy krizi

Situacni (ztrata, zmeéna, volba)

*Tranzitorni (zivotni udalosti — zmeéna skoly,
rozchod)

*Nahly stres (prirodni katastrofa, nehoda)
*Krize zrani (osobnostni vyvoj, sexualni identita)
* Psychopatologicka (akutni stavy)
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Faze krize

* Popreni, Sok (nic se nestalo, nelogické chovani)

*Agrese

*Smlouvani (dat cokoli, aby se to zménilo)

* Deprese (pasivita, anhedonie, abulie, nechut
Zit)

*Smireni x zoufalstvi (beznadéj)
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Dospivani

* 1. rana adolescence (11-15let) = pubescence
* biologicky meznik

2. pozdni adolescence (15-20 let)
* socialni meznik

* emocni labilita, impulsivita jednani, nestalost a nepredvidatelnost reakci a
postojl

e zvysena unavitelnost, zhorseni koncentrace
e ,obdobi bouri a krizi (V.Prihoda — vulkanismus)
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Vyvojove teorie




Teorie psychosexualniho vyvoje

* Genitalni obdobi
* Hledani identity, prvni sexualni zkusenosti

*\/yznamny obranny mechanismus je unik do fantazie,
umoznuje odpoutani od reality.

* Dokazi uvazovat nad tim, jaky by svet mohl byt.
» Casto jsou okouzleni svou schopnosti imaginace.

» Castéji se zabyvaji sami sebou, usiluji o sebepoznani.
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Teorie celozivotniho vyvoje

*|dentita vs. Zmateni roli (13 — 19 let)
hledani sebe sama, potreba nekam patrit

* Mapovani svych moznosti a limitu

*Kdo jsem a kam smeéruji?

*Hledani (svych) hranic — boureni proti autoritam
(2. obdobi vzdoru)
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Telesné zmeny chlapcu

* Télesné zmeny (sekundarni pohlavni znaky)

* Rychleji dozravajici chlapci se béhem dospivani citi
spokojenéjsi,

*ale je u nich pravdépodobnéjsi koureni, piti alkoholu,
nizsi emocni stabilita.

* Pozdéji dozravajici chlapci se béhem puberty citi hure,
pozdeéji ale byvaji nejspokojenéjsi.
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Telesné zmeny devcat

* Rychleji dospivajici divky - nizsi sebevedomi, mensi spokojenost se
vzhledem a s hmotnosti (Uzkosti, deprese).

* Dospivajici si uz musi své misto ve spolecnosti zaslouzit,
zaroven potrebuje dosahovat pozitivniho prijeti od druhych.

* Projevy prislusnosti k vekové skupiné zejména v obdobi adolescence
15-20 ’

e Zvykani si na sexualni vyspelost
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Telesné zmeny dospivajicich

* Hormonalni vyvojové zmény (vaha, plet, ndlada)
* Testosteron, estrogen

* Dopamin (14-16) — uZitecné/rizikové chovani i otevfenost vuci
novym zkusenostem

. NeLprve dozravani limbického systému - silné intenzivnéjsi a
frekventovanéjsi emoce

* Pozdeji dozravani prefrontalni kury mozkové - slouzi k regulaci

a zpracovani emoci, pricemz emoce narusuji schopnost logicky
uvazovat

* Ménici se ndlady a pameétovy boom
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Téemata dospivajicich

* Uzkosti

* Deprese

e Suicidalita

e Sebeposkozovani
* PPP

e Zavislosti

* Vztahy s rodici (touha po samostatnosti, oddaleni se, silngjsi
vazba na vrstevniky)
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Krize dospivajicich

* \Vztahy s vrstevniky

* Sexualni problémy (identita, partnerské vztahy)
e Sikana

* Krize télesnosti

e 7 tlaku okoli

 Krize sebeucty

* Krize identity
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Krize identity .

* Experimentalni chovani
* Psychické problémy souvisejici s télesnymi zmeénami

* Jaky/a jsem? Kym jsem? Co chci? Kam sméruji?
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Krize identity II.

* Moratorium
e Oznacuje obdobi uprostred krize identity

* Obdobi velké volnosti a svobody s minimalni zodpovédnosti - ) dospélost
vhimana jako omezujici

e Charakteristické konfliktem vlastnich zajmU a oCekavanim autorit
e Experimentovani v rolich

* Moratorium -) dosazeni identity
 Moratorium -) difuze identity
* Prejata identita
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Krize identity IlI.

Difuze identity

* Neuspésny vysledek krize identity

* Nevytvoren soubor vnitrnich norem

* Nemoznost pozorovat vlastni hodnotu v zivotnich oblastech
 Pretrvavajici nejistota, ,nesamostatnost”

* Nesoudrzné sebepojeti
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" psychopatologick krize

« U 3 lidi ze 100 se behem zivota objevi psychoza.

. V¢asna pomoc muze vyrazné ovlivnit dal§i prubéh
onemocneni a zvysuje sanci na spokojeny zivot.
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Varovne signa

Y

« Spanek (nespavost / nadmeérna spavost)

- Soustredeéni (nervozita, nepohoda, uzkost)

- Nalady (deprese, beznadéj)

- Chovani (napadne zmeény - konflikty, uzivani drog)
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~r Co je psychoza?

Jednorazova ataka, ale muze se
Stav, kdy je naruseny jednat o dusevni onemocneni,

kontakt s realitou. které ma opakujici se charakter

Neni definitivni
a da se lecit. | s psychozou
lze vest plnohodnotny zivot. MuzZe byt navozena
drogami, poskozenim

mozku.
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/vladani krizi zdroje

* VVlastni schopnosti a dovednosti
* Vlastni zkuSenosti Tuneloveé vidéni

* \Vztahy — pomoc podpora od druhych, ventilace emoci

* Rozplanovani dosazeni cile na dilci kro

e Zvysovani odolnosti - pozitivni psycho
(nadéje, vdécnost, sebesoucit, mindfu

Ky
ogie

ness, silné stranky)
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PRUVODCE
POZITIVNI PSYCHOLOGII

Nove phristupy, aktualni pornatky, prakticke aplikace
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 Jak podporit nekoho v krizi?

* \/lyslechnout - bezpecny prostor (3T) pro ventilaci emoci

,INékteri dospéli nejsou schopni naslouchat.”
* Doptat se — nechat si vysvetlit
e Zjistit co by pomohlo — co potrebuje
* Najit, kdo by mohl pomoct/podporit
* Domluvit se jasne, co bude délat pro reseni situace.

* Vlastni psychohygiena
ok
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Co nedélat

* Narizovani (Musis.)

* Poucovani (Nevis, ze je normalni, kdyz..?)

* Napominani (To prece nemuzes.)

* Moralizovani (Mél bys...Tvoji povinnosti je...)

* Srovnavani (Podivej na Anicku...)

* Hodnoceni a posuzovani (s vykony druhych)

* \/lyvraceni, relativizace (To neni tak zlé. Ja v Tvém véku...)
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Na druhou stranu dospivajici neni

dospely...
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" Kdy je ¢lovek dospé

V7
3 zakladni kritéria dospélosti:

e prijeti vlastni zodpovédnosti
* nezavisla rozhodnuti
* financni nezavislost
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* Atkinson, R. L. & Nolen-Hoeksema, S. (2012) Psychologie Atkinsonové
a Hilgarda. Portal.

 Blatny, M. (2017). Psychologie celozivotniho vyvoje. Karolinum

 Blatny, M. (2001). Sebepojeti v osobnostnim kontextu. Masarykova
univerzita v Brné.

* Teater, B. (2010). An Introduction to applying social work theories and
methods. 1. vyd. Open University Press.

e \Vagnerova, M. (2012). Vyvojova psychologie: Détstvi a dospivani.
Karolinum.
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