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PREVENCE = BEZPECNE KLIMA

NIKDO A NIC
ME NEOHROZUJE

...a pokud ano, mam za kym
jit a s kym to resit

ROLE PEDAGOGA JE NEJDULEZITEJSI
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HODNOTY VE SKOLE

Odpovédnost
Partnerstvi za sebe Aktivita
ikdruhym
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DUSEVNE ZDRAVA TRIDA

ANGAZOVANOST

SEBEKONTROLA SEBEURCENI

EFEKTIVNI VZTAHY
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KOMUNIKACE

,EFEKTIVNI" = schopna navozeni pozitivhi zmény
+ dosahujici pozadovanych vysledk
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SKOLA A STRES

Utok

agresivni chovani

l]nik sebeposkozovani

&

g ; " problémové chovani
snaha uniknout z naroéné
situace ve Skole

manipulace

zastrasovani

zaSkolactvi

rozvoj zavislosti (drogy, Sikana

patologické hrani, ap.)

uték zdomova

Strnuti

pasivita / ‘

odpojeni

paralyza
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KOMUNIKACE A STRES

Y 4 Y 4
 POzorovani
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*POjmenovani
*Popis, diskuze
4
e Kontext
3. DOvOLTE ZiKDM Stuatovar ANTISTRESOVE romcky, ak. Mitek Y.
n Y 4 Y 4 Y 4 i . UMOINETE ZAKOM V KLIDU SE PROJIT PO CHODBE
® S t ra te I e ZV I a d a n I St re S u (@* 5. OVIBUDTE Bk, ABY MLOVLL0 SV POCTCH S OSTAINM
] 6. UMOINETE HikOM NaefT St Voot i

7. UCTE 2AKY POUZEVAT POZTEVN AFIRMACE - , 10 VLADNU”
1. UMOINETE ZAKOM, ABY SE NA CHVELL PROTANLL
9. VEDTE Z4KY K TOMU, ABY SE ZAMERILL SE A SVE SMYSLY = 0 CATE SLYSE, viod
! 10. PiteoMENTE kDM, It UDELAT Chysu JE v poRiDku

ANEVYPUSTOUS] e

JAK KM POMOCT, ABY VE SKOLE NEVYROUSTELL DUST!
10 7190 PRO UCITELE

A 1. DEyTE 2AkOM POKYN, ABY SE NEKOLIKRAT ZHLUBOKA NADECHLE A YDECHLI
2. VEDTE ZAKY K TOMU, ABY ZAVRELL OCT A PREDSTAVILL ST REZKE MISTO -+,
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" KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI
1. POPISNY JAZYK
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" KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI
1. POPISNY JAZYK

Nicemu neveéri Porad se na néco pta

Je neprijemny Neusmal se a neodpovedeél na pozdrav

Je to mimon

Je nezodpovédna

Je to chytra holka




" KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI
2. PASIVNI NASLOUCHANT

POMAHAJICI
DOVEDNOSTI:

POMAHAJICI
VLASTNOSTI:
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KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI
3. AKTIVNI NASLOUCHANI

STUDENT UCITEL

Bude ten
test tezky?

SDELENI —m>
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‘ Prijde mi, Ze se testu |
docela obavas...
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€ zpétna vazba

\ Ano, je to tak. ]
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" KOMUNIKAENI DOVEDNOSTI
4. JA-SDELENI

POPIS ]
CHOVANI + MOJE POCITY + NASLEDKY
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Zdroj: ATYP magazin




KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI
5. RESENI KONFLIKTU

MOC I. Definujte potreby

II. Navrhnete mozna reseni

VLIV

(brainstorming)
I1I. Vyhodnotte Feseni
IV. Vyberte reseni
V. Zaved'te reseni
VI. Zkontrolujte vysledky
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