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Systematická podpora duševního 
zdraví v adolescenci
Realizace:

1.5. 2021 – 30. 4. 2024

Hlavní cíle:

- Rozšíření poradenských služeb

- Destigmatizace tématu duševního zdraví

- Edukační činnost

- Posílení aktivit preventivně vzdělávacích aktivit



Podpora studentů IPC - poradny

• V rámci služeb IPC fungují psychologické poradny

• Rozšíření v rámci projektu:

- chat poradna

- e-mail poradna

- svépomocná skupina

- podpůrná skupina



Co je za námi

Vzděláním k duševnímu zdraví – 2. běh (KCVJŠ)

Divn_nej workshop

Rozvoj poradenství na ZČU

Příručky – Škola se zdravou duší

- Když duše není stigma



Jana Krunclová
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