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Dusevni zdravi je
dulezitou soucasti
spokojeného Zivota.
Tak proc€ o ném

mluvime méné nez
o zdravi Fyzickém?




Jsme Nevypust’ dusi

N I\ S

Prinasime prevenci v pecl o psychiku, sirime
praktické a overené informace a usilujeme o to,
aby se konverzace o dusevnim zdravi stala soucasti
bezného zivota moderni spolecnostl, ve které se

Nnikdo nestydi rict o pomoc.




Jsme Nevypust’ dusi

Klademe duraz
na dukladnou
péci o dusi
a ukazujeme
skolam, firmam

| vefejnosti, jak
na to.

Sifime fakta a
borime myty.
Sdilime pribehy,
vyzkumna data
a usilujeme
o strukturalni
zZmeny.

Ukazujeme, kde
vCas vyhledat
odbornou

pomoc a jak

dané sluzby
funguji. Strucnée

a prehledné.

Usilujeme o sveét,
ve kterém se
nikdo neboji fict
SI O pomoc
a diskuse
o dusevnim
zdravi je soucasti
bézného zivota.



ProcC to délame? =

Pokud nejsou véas Jednou z pricin problemu je

detekovdny a adekvadtné nizky duraz na prevenci To muzZe mit za ndsledek
léceny pFiznaky dusevniho rozvoje dusevniho onemocnéni vytvoreni neduveéry vuci
onemocnéni, Celi lidé u déti a dospivajicich a sluzbam péce o dusevni zdravi
dlouhodobému obdobr nedostatecnd informovanost a jejich stigmatizaci.
psychického distresu. v oblasti dusevniho zdravi.

60 % mladistvym s
depresivni
poruchou a az 80

36 % mladych mezi
13 2 18 rokem se
potyka s

Pres 82 % lidi,
ktefi opusti brany
% s uzkostnou ps;grz\:::c\:;ké

g)oruchouvse : péée, nemaji
nedostane véasné praci.

poMmoci.

Kazdy 4. clovék na
svété se setka s
dusevnim
onemochénim.

dusevnimi
obtizemi - pred
covidem-19 pouze
20 %.




Kde se vzal

napad na
pruzkum 3 jak
se tvoril?




védéli jsme, ze ...

ze dat je v CR malo

ze existuji ti, ktefi jsou ochotni jejich
sbér podporit

ze chceme znat odpovedi na nékteré
otazky nebo potvrdit Ci vyvratit nase
hypotézy

v CR ma aktualni potfebu podpory v
oblasti dusevniho zdravi 270 000 déti,
pritom ambulantni psychiatricka péce
byla v roce 2019 poskytnuta 59 538
pacientum*kam do véku 19 let
nemame data z nezdravotni péce

... a tak jsme se spojili s T-Mobile




Vyzkum realizovaly agentury
G82 a Simply5 pro
neziskovou organizaci
Nevypust dusi ve spolupraci s
T-Mobile

WwWww.g82.cz
www.simply5.cz
www.nevypustdusi.cz
www.t-mobile.cz

O projektu

Kvalitativni ¢ast Kvantitativni ¢ast
Individualni rozhovory « 505 online rozhovoru
s 5 rdznymi (metoda CAWI, Cesky
odborniky*icemi narodni panel)

. Populace CR 18-60 let

1/2 s détmi do 18 let v domacnosti, 1/2
bez déti v domacnosti.
Data vazena, aby odpovidala

reprezentativnimu vzorku populace
CR.


http://www.g82.cz/
http://www.simply5.cz/
http://www.nevypustdusi.cz/
http://www.t-mobile.cz/

Vysledky, které
nabizi "nejen”
zamysleni



A d

Na odbornika*ici se radi obratime, ale az v pripadé

o W [ ]

vaznéjsSich problému. Starosti radéji feSime sami nebo s
blizkymi.

Pokud byste Vy sam*sama pocitoval*a
psychické/dusevni problémy, byl*a byste [
ochoten*ochotna vyhledat pomoc odbornika?

Kdyz mam starosti nebo problémy ... ]

ano, jiz jsem jej nékdy v
®minulosti vyhledal/a nebo

zkouSel/a vyhledat
®mrozhodné ano

myvyresim si radsi vSe sam/sama
radéji mluvim s blizkym
'Clovékem z rodiny, pratel

17 = | apod.
L *radéji mluvim s odbornikem
mozna e 6Cy
1 o~ H : Py ' 0
mspiSe ne e
mrozhodné ne ! Odbornik
)
(% vSech respondentd, (% vSech respondentd,

N=505) N=505)



Nevypust’ dusi rik3 ...

AZ 2/3 lidi

potykajicich se napr. s depresi

odbornika*ici I ewh leda




DusSevni zdravi déti povazuje vétsina za dulezité téma.
Témeér 9 z 10 hlasuje pro prevenci (ale dodrzujeme ji?).

NOENI' TO
DULEZITE

JE TO DULEZITE

Dusevni zdravi déti je prinejmensim 9" O/ Ve 90/ Je dUlezitéjsi pecovat o télesné zdravi
stejn& dlezité jako to t&lesné. o ™ O  déati nez o jejich zdravi dugevn.

DYl ZelE e L‘J,de‘,tlfc,) Kolem déti je potreba resit tolik jinych

; nejdulezitéjsi, 8'7% e, '| 3% ddlezitsjgich vécr,
PIOUEHZS (M) e Sl VESE iy [ SEl 7e dudevni zdravi je az mezi poslednimi.
ostatni aktivity.

Psychické problémy déti se daji FesSit
Dlouhodoba péce o dusevni zdravi déti a
se rozhodné wyplati 300 149 ey |
prevence se roznodne vypiati az kdyz prijdou, do té doby s tim nelze nic
délat.

Dé&ti psychickymi problémy moc¢ netrpi,

Déti trpi psychickymi problémy 78cy Ve 220/ o 5 .
stejné jako dospéli nebo i vice. o " O mohou mit Spatnou naladu, ale opravdove
problémy prichazi az v dospélosti.

(% vSech respondenttd,
N=505)



Dusevni nemoc je vsak stale stigma.

Souhlas s vyrokem:
Lidé s duSsevnim onemocnénim jsou
nebezpecni

®Rozhodné souhlasim

m SpiSe souhlasim
Ani/ani

® SpiSe nesouhlasim

m\/(bec nesouhlasim

(% vSech respondentd,
N=505)

-

.

Predstavte si, Ze by se v kolektivu Vaseho ditéte
objevilo dité s psychickymi/dusevnimi problémy.
Souhlasil*a byste s tim, aby s nim bylo Vase dité v

kontaktu —tj. budou se potkavat, povidat si, spolecné
si hrat? Yy

~

o 46%

" - Ne/mozna /

(% vSech respondentt,
N=505)

®Rozhodné ano, Zadny problém
mSpise ano
MozZna ano, mozna ne, zaleZelo by na
situaci, musel/a bych si to promyslet
mSpise ne
®Rozhodné ne, je to velky problém



Nevypust’ dusi rik3 ...

Z dat Narodniho ustavu dusevniho
zdravi z roku 2014 vyplyva, ze:

az 70 % Cecht a Cesek by
nechtélo mit za souseda
clovéka s dusevnim
onemochénim

az 12,3 % Cech( a Cesek by
ukoncilo pratelstvi nebo
blizky vztah s nékym, kdo ma
dusevni onemocnéni




Rodice €asto pocit'uji obavy z toho, s ¢im se déti setkavaji
ve vyrazne mensi mire nez s psychickymi potizemi.

Aby nebylo jakkoli Zneuzivano S 7
O jeho zdravi 56
Ab y nepropadio koureni, alkoholu nebo drogam S 5
Aby se neocitio v nebezpecu S 5
Aby si nenaslo Spatne kamarad)' L FN

Aby nebylo v kolektivu Sikanovano P —————— L

Aby nebylo ucastn kem dopracm nehody — 3

Ze travi piilis mnoho éasu u poditade/mobilutabletu (O

Ze bude trpét depresemi nebo psychickymi potiZzemi (a |3 1o theba vEas nepoznam) IE— G

Co ses nim stane v cospelosu azmu nebudu nablizku S

Ze mizZe byt v chroZeni pfi pouZivani intemetu SE— 25

Zeje vystaveno nevhodnému obsahu onk ne —

Ze nebude zvladat naroky Skoly (dalSich rodniku, stupfiu) — 15

Ze ji pfilis mnoho sladkosti — 15

Ze ji velmi malo zdrav rych véci — 17

Ze ma jen velmi malo patel’ kamarady —

Aby se ‘nezranilo pn sportovn ich aktwrtac" kie'ym se chee venovat I ]G

Ze si nenajde dobré uplatnéni/ zaméstnand — 14

Ze nevim, zda si v budo.zcr.: samo poradi — 1

Ze se u né; spust neja-ta prudka reakee v dusledku alerge — 1

Zem3 nezdravou nadvahu -

ze c3asio nemam pf@hl?d 0 wm co dlm de‘la 3 ':de Je L (% rodi¢l - maji v domdcnosti
Ze travi pfilis mnoho ¢asu mimo domov "2 alespori jedno dité do 18 let,

N=251)



Jsme pripraveni rozpoznavat spise vetsi vykyvy.
Drobné signaly mame tendenci opomijet.

Zeptal*a bych
se ditéte, zda
je ok

Nezeptal*a
bych se,
neresil*a bych

Ztrata zajmu o
konicky a aktivity,
ktere doposud dité

ekt DAY
oo Velky vahovy
Prerueni stykug 57 5%
useni SykU Jioytek/prinistek -
dosavadnim o 8.
kamarady otize se
™ 20¢1red-:—wm
mena

dosavadnich zvyku

Traveni prilis casu

-----

na mobilu/ pocitaci Nadméeme
internetu/ socialnich o Predvadéni se,
sitigh upoutavani

NERESIME Pozomost

VYKRICNIiKY .
Sebeposkoz
Sklesla nalada Zmeéna chovani
smutek @
a w2’
- . \Vybuchy vzteku
roblemy ve skole,  pohkesagpesiiiem,

zhorseni prospechu " jidlem

Rezignace, pagit,
Ze nic nema cenu,
smys!
VyRledavani
samoty

b'-'i

Neni to vyznamny
signal psychickych
obtizi ditéte

(% vSech respondentd,

N=505)

Je to vyznamny signal
psychickych obtizi
ditéte



Nevypust’ dusi rika ...

Pravé drobné priznaky (prerugeni
kontaktu s kamarady*kami, ztrata
zajmu o konicky, zména zvyku, kriticky
pfistup apod.) mohou byt dulezitym
sighalem a idealni dobou na to, zacit
situaci resit. Prevence by pak méla
probihat dlouhodobé.

“Cekat” na nespavost a
sebeposkozovani se nevyplati.




Z3vazné dusledky zname a reflektujeme pouze u notoricky
znamych potizi.

Povazuji
dusledky pro
dité za zavazné

Nepovazuji
dusledky pro
dité za zavazné

CHCEME VEDET U3ivani naBvkovich
- ~ vy A -
VICE ink Sikara
Mentalni anorexie
u
limi
Schizofrenies > - = .'me
UVEDOMOVANE
Depresivni porucha
H 2]
Kyberskana
Poruchy osobnosti '
. . Uzkostna porucha
@ Bipolarni porucha -
Panicka porucha
15
»BLACK MAME TENDENCI
_ BOX* Socialni fobies BAGATELIZOVAT
Aspergeruv Obsedantné-
syndrom kompulzivni ADHD
. porucha .
™ vedi, j
Nevedi, jak se ki?wlkjraélt(rfée
s 3 (% vSech respondentt,
projevuji

projevuji



Nevypust’ dusi rik3 ...

V ,black boxu“ jsou

paradoxne

e potize s velmivaznymi
dusledky
potize, které byvaji
stigmatizovany (napt.
bipolarni porucha, porucha
osobnosti)
nejcastejsi potize (Uzkostna
porucha)

Osvéta je zasadni!




Nevérime Iékum, zato nadéji vkladdme do ,,zdravého
zivotniho stylu” (priroda, kamaradi, spanek).

Kontakt s kamarady, kolektivem I S
Pobyt v pfirodé, na cerstvem vzduchu I
Upfimna komunikace L ¥
Pravidelny spanek Il
Sport, pravidelna fyzicka aktivita B
Zvireci kamarad I S S
Konicky, krouzky I S 7
Terapie, psychoterapie [ I S 2 ]
Pravidelny denni rezim I 7
Malovani, vyrabéni, hudba, kreativni a umélecke cinnosti INEG_G<G—G_—_—— >

Zdrava strava ="

Zajimavy zazitek, ktery vyboci z kazdodenniho stereotypu INEG_<G_—_——— 36

Meditace, rizné relaxaéni techniky e—

Odmeéna za kazdy maly uspéch —

Joga I 1

Psychofarmaka ({antidepresiva) A _: ]

(% vSech respondentd,
N=505)



Nevypust’ dusi rika ...

Stigmatizace psychofarmak jako
zpusobu léCby — néktefi rodice se 1éCbé
ditéte psychofarmaky déle brani a |éCba
je pak Narocnejsi.

“Jdi si zabéhat”
“Jdi vyvencit psa a bude ti lip.”
*Uz jsi zkusila cvicit jogu?”

“Kdyz to nefunguje, morcatko
nepomuze”




Témér dveé petiny dospélych by v pripadé potizi ditéte
nejprve ,googlovali” nebo se radili s blizkymi.

31 % 32 % 37 %

Kontaktoval*a bych Jiné reseni
odbornika*ici nebo (internet, blizci, lidé
nékoho ze skoly z okoli ditéte)

Promluvil*a bych si
s danym ditétem




Pfedstava o dostupnosti odborné péce je pomérné
optimisticka.

Je v CR dostatek odbornikd » - ) L
. L Pristup déti k odborné pomoci v pripadée
pro reseni psychickych sychickych problémd je

problémd déti? P>y P Je -
mNaprosty dostatek
"Docela dostatek ®_.. pro v3echny déti stejny
®Mirny nedostatek m<
®Velky nedostatek >

... hevyrovnany, zalezi na rase,
zdravotnim/mentalnim postizeni, socio-
ekonomické situaci rodiny, znamostech
apod.

43%

Dostatek £

(% vSech respondentd, (% vSech respondentd,
N=505) N=505)



Nevypust’ dusi rik3 ...

Odborna péce pro déti je
dlouhodobé& nedostupna

(Cekani na psychologa / psychiatra v
soucasnosti 4-6 mésicu).

Probiha nerovnost v pristupu
kK péci (ha zakladé regionu,
socioekonomického zazemi
rodi¢U, socidlniho kapitalu rodicy,
ale také konkrétnich obtizi, které
dité ma).

Osveéeta je zasadni!




4

Od skoly mame vysoka ocekavani.

SKOLA JE SKOLA NENI
DULEZITA DULEZITA

|

Skoly by mely deti vice ucit, Skoly se dusevnimu zdravi vE€NUji

jak pecovat o svou dusevni pohodu, '740/ 260/ . . .
jak zvladat stres a jiné problematické o O dostgateg:ne_, nemlpotreba tos détmi vice
situace apod rozebirat, jen je to vice stresuje.

Ucitelé maji mit kromé svého predmeéetu

: : take 0 0 Ucitelé maji byt hlavné odbornici na svuj
: povedomi (zaklzidrvwivzdelanl)otom, 68 /O VS. 32 /O predmet, k rozpoznani a Feeni psychickych
Jjak rozpoznat a resit dusevni potize potizi déti jsou urceni psychologové.
deti.

(% vSech respondentd,
N=505)



Ale odbornici*ice spojeni se Skolou maji jen malou duvéru.
Vétsina dospelych by se obratila na ,silné trio".

Détsky psycholog -_ 42 69%
Détsky/prakticky lékar - - Psycholog/
Détsky psychiatr . i PSy chiatr/
Pedagogicka nebo pedagogicko-psychologicka poradna =i - lekar
Skolni psycholog K 0
vychovny poradce F 3 éﬁgl fa
Terapeut vyuZivajici alternativni metody, napf. kineziologie nebo uménn’;l 3 pridruzené
Linka ddvéry / psychické pomaci E profese
uditel/ka i

Krizové centrum .l 2 99%
Metodik prevence, Preventista (ve skole) 1 Sirsi za'chytna'
Asistent/ka pedagoga 1 sit/Jiné
Sportovni trener/ka nebo vedouci z3jmoveho krouzku j1 4 I T e Y

N=505)



Nevypust’ dusi rik3 ...

Pokud se problém zachyti dostatecné
vCas, je naopak vhodné ho resit v

,nizsich patrech’ systéemu.

Je nutné Sirit povédomi o
nedostupnosti vysoce
specializovanych sluzeb, ale také

zvySovat duveru v sirsi zachytnou sit.




Myslime si, Ze mame dost informaci.
Prfesto existuje poptavka po dalsich.

4 co . , . , )
70 % uvadi, Ze ma pfistup ke zdrojim informaci o dudevnich
nemocech.
L 58 % si je jisto, Ze vi, kde hledat tyto informace. )
e N
Co byste v soucCasnosti nejvice uvital*a Vy osobné, pokud jde o
téma dusevniho zdravi déti?
.
0]
67% 59% 63%
y DR DOSTUPNA
OSVETA VZDELAVANI POMOC
Vetsi osveta spoleCnosti - Lepsivzdélavani détia Lepsi dostupnost odborniky
Vice informaci v béznych médiich uciteld, jak pecovat o Online poradna/chat s
Aby mi nékdo vysvétlil dulezitost dusevni zdravi déti odborniky

tématu

(% vSech respondentt,
N=505)

Non-stop linka pomoci pro
rodice
Rodicovské skupiny



Nevypust’ dusi rika ...

prevence neni stale dost
stigma pretrvava
vsimavost je zaklad

pri prvnich zmeénach u svého ditéte
je treba zbystrit

do nejvyssich pater péce je treba
se objednat ihned, kdyz problém
prerUsta

cekaci doba neni statusem quo

kdyz si nevime rady, jak dal,
kontaktujme odbornou pomoc
(krizova pomoc, Linka pro rodinu a
Skolu, mistni SPP)




A co délame pro
zazemi pro dusi
my a3 co je
mozné?




Proc vzdélavat ucitele a
ucCitelky v oblasti
dusevniho zdravi?

za kazdym vyucujicimm muze prijit
student nebo studentka a svérit se s
problémem

zdaleka ne kazdy vi, jak se v tu chvili
zachovat a kam pripadné odkazat

pokud mam pomahat, mél*a bych zacit
sam u sebe, vyucujici jsou rizikova
skupina ohrozena syndromem
vyhoreni

je potreba posilit roli uéitelt a uéitelek
v oblasti péce o dusevni zdravi déti - na
dusevni zdravi déti maji vliv a sanci
pozitivhé ho ovlivnit




Podpora pro vyucujici

- 16h DVPP kurz Dusevni zdravovéda

pro pedagogy
- 5 webinaru

Stres a syndrom vyhoreni
Emoce na dlani
Adaptace na zmény
Potreby a motivace

Minutové relaxace

» ¢lanky a infografiky




Principy

multidisciplinarita

zameéreni na mimoprazské skoly
udrzitelnost, dUraz na autonomii
Skol - smérem Kk intervizi

nasim cilem neni predat jen
informace, ale rozvijet
kompetence pedagogU
podpora smerem k externim
zdrojum podpory (krizové linky,
supervize




Vytvarime bezpecné zazemi pro péci o dusevni zdravi vyucujicich,
déti a mladistvych.

Pravé vyucujici maji potencial pozitivné ovlivnit DZ studentu, které
nejefektivnéji zastihneme ve skolni dochazce bez ohledu na jejich
rodinné nebo socioekonomické zazemi.

Y

ULV



Co muzete
vyuzit hned?



JAK PODPORIT WELLBEING
2AKU VE TRIDE
TIPY PRO UCITELE @

NEVYPUST
DUSI www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi

4



KDYZ UCITELUM ZACINA ZARI
)

e Kupi se mi hora e-mailu a ¢ekd mé papirovani.

(l L)
e Obavam se nestihani uciva a dalsiho zavreni Skoly. Q\?

¢ Jako zacinajici ucitel proZivam nejistotu z vedeni tridy.

* Jsem neprijemna na cleny rodiny.

e Spatné usindm a v noci se budim.
e Jsem podrazdény a chodim casto kourit.

~¥a

o Postézuji si a zavtipkuji s kolegy.
* Hned po praci si vyclenim pul hodiny jen pro sebe.
e Nectu vecer maily, protoze vecerem zacina rano.

. Pokud se nachazite v tézké situaci a citite, Ze je toho na vas moc,
NEVYPUST nevahejte se obratit na Linku prvni psychické pomoci: 116 123.

pusi

www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi



JAK REAGOVAT,
KDYZ SE TI NEKDO SVERI?

Je v poradku, kdyzZ nevis, co mas rict
a sam nedokazes nabidnout pomoc. Jsem tady pro tebe

Nékdy je nejvic to, Ze jsi kdyzZ si budeg
vedle druhého ve chvili, chtit promiyvit,
kdy to potfebuje. )
Je mi
to lito.

Pokud se rozhodnes nabidnout
pomoc, nezapominej na sebe.

Jak NemusisS pomahat za vSech
a se ' d 4 L4 °
citig> okolnosti a ze vsech viastnich sil.

NEVYPUST
DUSI
www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi



MUJOSOBNI

L/Lv

KRIZOVY PLAN

Citim, Ze toho je Dobrym rozptylenim pro mé muze byt tieba:
na mé moc, kdyz:

Véci, které mi pomahaji, Mista, kde se citim
kdyz mi neni dobie: v bezpeéi:

Blizci lidé, na které
se mUZu obratit:

Cinnosti, pfi kterych
se citim v bezpedi:

Dalsi kontakty nebo zdroje,
kde miZu vyhledat pomoc:

0,
®

O Linka bezpedéi - 116 111 (www.linkabezpeci.cz)

Linka prvni psychické pomoci - 116 123
(www.linkapsychickepomoci.cz)

NEVYPUST
pusi
www.hevypustdusi.cz | @nevypustdusi @ @



Co rikaji ucitelé o nasem programu?

i Bezpec¢né mis
ylo dulezité P e

Pro mév b.  ers pro sdileni zkusenosti
slydet, ze Jsou ejsem | obav. Praktické rady
u

véci v pofadk
v tom sama. Ah

dulezité nezap
i na sebe.

pro ucitele. Pfinosné
Mmodelové
situace.

|lavné, ze je
ominat

Odnasim si priklady pro
vedeni tridnickych hodin -
jak komunikovat s zaky tak,
aby se vice otevreli a byli
ochotni o svych problémech
komunikovat.

www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi

Oceriuji
kontakty

Na pomoc
A praktické rady
kolegq,

NEVYPUST
DUSI



Kontakty @



Sledujte n3s na
sitich...

https://www.facebook.
I %E' com/nevypustdusi/

https://www.instagram.
@ com/ne ustdusi



https://www.facebook.com/nevypustdusi/
https://www.facebook.com/nevypustdusi/
https://www.instagram.com/nevypustdusi/
https://www.instagram.com/nevypustdusi/

Nezapomente na
nase webovky ...

Infografiky

NEVYPUST )
ousi Nage programy Hledste pomoc?  Infografiky ~ Clanky Videa O nas Podpofte nas

Stahnéte si infografiku a inspirujte se

Tuto strénku pribézné aktualizujeme tak, abyste si tu mohli stéhnout viechny
nage praktické infografiky.

Téma infograFiky od nejnovéjsich N/
Choi si vyplnit

Dechova cvicent a relaxace

Dilezité kontakty

Dusevni hygiena a prevence

Dusevni zdravi déti a mladistvjch

Krize

Néco jiného

Pomoc a bodbora

Vyberte si pfesné tu pomoc, kterou potiebujete

Pokud potfebujete okamzitou pomoc, nebo zvazujete dlouhodobou podporu pro
sebe &i své blizké, pomilizeme vam najit kontakty, na které se miiZete obratit.

Rozcestnik ..

Jihocesky Anonymni linka pomoci v Elpida - Linka seniord
Jihomoravsky krizi —_ . . -
Linka davéry (3
Typ: Linka davéry & distanéni (telefon, e-mail,

Forma: distanéni (telefon, e-mail, chat)

Karlovarsky
Kralovehradecky

Liberecky chat) Provoz: omezena provozni doba

. Provoz: nonstop a anonymné &ni:
Moravskoslezsky P Y Zpoplatnéni: zdarma

Zpoplatnéni: dle tarifu operétora




Barbora Psenicova
+420 728 242 002
barbora.pse@nevypustdusi.cz

Sl lz Iceland l}d]:' £ ZAPADORESKA
A" Liechtenstein ’ -
poduz Norwaygrants AR

Konference je realizovana v ramci projektu PODUZ (Systematicka podpora dusevniho zdravi v adolescenci, ZD-ZDOVA1-013).




