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Podpora dusevniho zdravi ve Skoldch o¢ima uéitelu

PRED A PO...

,Vzhledem k tomu, Ze béhem poslednich 2-3 let doslo k velkému narustu
dusevnich problému Zaku napfic véemi stupni skol, nastala pro nase skoly
situace, ke které se musime postavit celem. Neni mozné se na Zaky s mensimi Ci
vétsimi dusevnimi problémy divat jako na slabsi jedince, kteri ,,nic nevydrzi”, Je
dulezité o tématu informovat a vénovat se kolegum ucitelum, kteri s
problematikou nejsou dostatecné sezndmeni. Zasadni je nejen oblasti dusevniho
zdravi lépe porozumeét, ale pochopit také dulezitost Skolniho psychologa Ci
socialniho pedagoga ve skole.”
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Podpora dusevniho zdravi ve Skoldch o¢ima uéitelu

Sklonujeme ve vsech padech...

UzZKOSTI

PSYCHOTERAPIE

SUICIDIALNI CHOVANI

DEPRESE PANICKE ATAKY FOBIE PORUCHY
TERAPIE SEBEPOSKOZOVANI HOSPITALIZACE
GENDEROVA IDENTITA LGBT HPO
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Podpora dusevniho zdravi ve Skoldch o¢ima uéitelu

PODPORA NEJDRIVE UCITELUM

Pokud se ucCitel ve svém zivote Ci v zZivote
blizké osoby setkal s dusevni poruchou Ci
onemocnénim, dokdaze byt vetsinou
podporou i pro zaky, protoze vi...

Kdo ne — vétsinou nevi. A to neni Spatné!

Jen potiebuje podporu.
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CO TO JE VLASTNE PODPORA?

~Pani ucitelko, jesté jednou vam dékuju. Moc

mi pomohlo o tom s vémi mluvit. S nikym

Tereza, 3. G
jsem o tom nikdy nemluvila. Dékuju N
iMessage
Dnes 9:41
moooc! T.” (zakyné) ™
obry den,pani ucitelko. Jesté jednou vam chci

podékovt. Nedokazala jsem otom s nikym
mluvit, ale kdyz jste mi fekla Ze muzu za vami prijit...

Doruceno

~Hele, Klaro, diky, to jsem netusil, to mé nenapadio.

Fakt jsem nevédeél, jak to resit.”

(kolega)
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PODPORA ZAKUM @

CO TO JE..
VLASTNE PODPORA?
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Podpora dusevniho zdravi ve Skoldch o¢ima uéitelu

CO TO JE VLASTNE PODPORA?

Zacatek je jednoduchy.. Opravdu?

= \/SIMAT SI. NEBYT LHOSTEJNY. PROJEVIT ZAJEM. BYT TAM...
= MLUVIT. VYSLECHNOUT/NASLOUCHAT. DAT PROSTOR...

= NEDAVAT OBECNE RADY. NEHODNOTIT. NEKRITIZOVAT..

Umime to? Naucéme se to.




p(h

Podpora dusevniho zdravi ve Skoldch o¢ima uéitelu

CO TO JE VLASTNE PODPORA?

PRIJMOUT ZAKA TAKOVEHO,
JAKY V DANEM OKAMZIKU JE @@

A to je nejcennéjsi zacatek jakékoli pomoci.
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KAZDY ZAK JE JINY..
KAZDY POTREBUJE JINY PRISTUP.

ALE 99 % NASICH ZAKU POTREBUJE
VEDET, ZENA ,,TO" NENI SAMO
A ZE JE TAM NEKDO, KDO MU ROZUM.I.

A porozumeéni bychom meéli umét poskytnout

vSichni...
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Vychovné-vzdélavaci proces...

HLAVNI ROLE UCITELE? = VZTAH SE ZAKEM

Kli§é? Ne. DUVERA.

Ucitel je prvni, kdo muze vidét u zaku varovné signaly.

Ucitel je prvni, kdo muze rozjet viak s podporou, s pomoci...

Ale nesmi na to byt ani ucitel saGm!
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Podpora dusevniho zdravi ve Skoldch o¢ima uéitelu

A CODAL?
Nejéastéjsi otazky (..obavy...) od uéiteli:

+A jak pozndm, Ze to nehraje? Ze na to jen nekasle?”

,~Jak pozndm, ze si nic neudélq, kdyz ho pustim na WC?*

+A jak mdm poznat, ze ma néjaké dusevni problémy? J& jsem ucitel a mam ucit
svuj predmét.”

,Co mam délat, kdyz mam 30 déti ve tfidé? Ja preci s nim nemuzu odejit a nechat
je tam..”
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A CO DAL?

Ja sam vojak v poli ©

PODUZ

Podpora dusevniho zdravi ve Skoldch o¢ima uéitelu

CORICT, KDYZ SE VAM ZAK SVERT

§ DUSEVNIMI OBTEZEMI]
<+ DONNEK K MANUALU PRO VETTELE

S MiZupro *
. tebenéco : - Pk ; Lo
: - : = okud mas .
. udélat? o i
i ve skole jiného -, Lot
o ® @ “-. - dospélého, za L
: . kterym bys chtél
RO . *  zajit, nemusim to
KdyzZ budes bytja -komu se .'. Nemuzu si to nechat .',
chtit, pomizu -2V ® :. pro sebe, protoZetoje  °,
:  tivyhledat : s ¢ zdvaZna informace. Pokud ti
. odbornika. - s * chci pomoct, nepiijde tobez .
. * toho, abych to fekl rodi¢iim. .
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Podpora dusevniho zdravi ve Skoldch o¢ima uéitelu

A CO DAL?
SYSTEMOVE...

= ROLE REDITELE SKOLY

= ROLE SKOLNIHO PORADENSKEHO PRACOVISTE A JEHO CLENOVE
= ROLE TRIDNIHO UCITELE

= ROLE ,SAMOTNYCH” UCITELU

= ROLE RODINY
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Vsechnojeolidech©

1. CHTIT J& chci, ale... = NEFUNGUJE! J& chci, takze...
2. SMET Super, vidél bych to takto a ty?
3. VEDET Doporucoval bych..

Méli bychom to resit s...

Rad bych si rozsifil obzor v... (dalsi vzdélavani)

4. POSOUVAT Sebe, motivovat dalsi, ménit s ménicim se svéetem...
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