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WellbeingǾŜ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΣ 
wellbeingǾŜ ǑƪƻƭŜΦ



tƻǘǌŜōȅ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ Ƨǎƻǳ 
ƴŀǇƭƴŠƴŞ ǇƻǘǌŜōȅ 
ǾȊŘŠƭłǾŀƧƝŎƝŎƘ ǎŜ 
ƛ ǾȊŘŠƭłǾŀƧƝŎƝŎƘΦ



WŜŘƴƻǘƭƛǾł ǇŀǘǊŀ 
ǇȅǊŀƳƛŘȅ ƪƻǊŜǎǇƻƴŘǳƧƝ 
s oblastmi wellbeingu.



WellbeingƧŜ ƪŘȅȌ Χ

Χ ǎŜ Ǌłƴƻ ǘŠǑƝƳΦ



WellbeingƧŜ ǎǘŀǾΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ƳǻȌŜƳŜ Ǿ ǇƻŘǇƻǊǳƧƝŎƝƳ ŀ ǇƻŘƴŠǘƴŞƳ 
ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǇƭƴŠ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ǎǾǻƧ ŦȅȊƛŎƪȇΣ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝΣ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴƝΣ ǎƻŎƛłƭƴƝ ŀ 
ŘǳŎƘƻǾƴƝ ǇƻǘŜƴŎƛłƭ ŀ ȌƝǘ ǎǇƻƭǳ ǎ ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴȇ ŀ ǎǇƻƪƻƧŜƴȇ 
ȌƛǾƻǘΦ







bŀ őŜƳ ȊłƭŜȌƝ Ǉǌƛ ȊŀƧƛǑǙƻǾłƴƝ wellbeinguǾŜ ǑƪƻƭŜ ŀ Ŏƻ ǎŜ ǎƴŀȌƝƳŜ 
ǾŜ ǑƪƻƭłŎƘ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǘΚ

¢ŀƪΣ ŀōȅ ƻǇŀǘǌŜƴƝ ƻŘǇƻǾƝŘŀƭŀ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƳ ǇƻǘǌŜōłƳ 
ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎǻ ŀ ƳƝǌŜ ǇƻŘǇƻǊȅΣ 
ƪǘŜǊƻǳ ǘǊǾŀƭŜ ƴŜōƻ ŘƻőŀǎƴŠ 
ǇƻǘǌŜōǳƧƝΣ ǎŜ ȊǌŜǘŜƭŜƳ ƴŀ ǇǌłƴƝ 
a preference.

Å Evidence- basedƻǇŀǘǌŜƴƝ

Å Respekt k jednotlivci

ÅhőŜƪłǾłƴƝ ǵǎǇŠŎƘǳ

Å!ƪǘƛǾƴƝ ȊŀǇƻƧŜƴƝ

Å½ŀƧƛǑǘŠƴƝ ōŜȊǇŜőƝ

ÅtŀǊǘƴŜǊǎǘǾƝ ŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ

hőŜƪłǾłƴƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ 
ǵǎǇŠŎƘǻ ŀ ŘƻǎŀȌŜƴƝ 
ƻǇǘƛƳłƭƴƝƘƻ wellbeinguu 
ǾǑŜŎƘ ȌłƪǻΣ ǘŜŘȅ ƛ ǳ Ȍłƪǻ ǎŜ 
ȊǾȇǑŜƴƻǳ ǇƻǘǌŜōƻǳ ǇƻŘǇƻǊȅΦ 

Podpora ƳƻǘƛǾŀŎŜ ƪ ǳőŜƴƝ a 
ŎƘȅōŀ Ƨŀƪƻ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘ ƪ ǳőŜƴƝΦ

½ŀǇƻƧƻǾŀǘ Řƻ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎƪŞƘƻ 
ǇƭłƴƻǾłƴƝ ȊłǎǘǳǇŎŜ Ǒƪƻƭ ŀ ŘŀƭǑƝ 
ŀƪǘŞǊȅ ǾŜ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΦ 

bŀ ǵǊƻǾƴƛ Ǒƪƻƭ ŀƪǘƛǾƴŠ zapojovat 
ȌłƪȅΣ ǊƻŘƛőŜ ŀ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅ Ǒƪƻƭȅ.

±Ŝ ǑƪƻƭłŎƘ ōȅ ƳŠƭŀ ōȇǘ ŎƝƭŜƴŠ 
ǇǌƛƧƝƳłƴŀ ƻǇŀǘǌŜƴƝ ƪ ǇƻŘǇƻǌŜ 
ǇƻȊƛǘƛǾƴƝƘƻ ƪƭƛƳŀǘǳ Ǿ 
ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƳ ǎōƻǊǳ ƛ ȌłƪƻǾǎƪŞƳ 
kolektivu. 
±Ŝ ǾȇǳŎŜ ŀ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ ǳǊőŜƴȇŎƘ ǇǊƻ 
Ȍłƪȅ ōȅ ƳŠƭŀ ōȇǘ systematicky 
ǇƻŘǇƻǊƻǾłƴŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ŀ ŀƪǘƛǾƴƝ 
ȊŀǇƻƧŜƴƝ ǾǑŜŎƘ Ȍłƪǻ

±Ŝ ǑƪƻƭłŎƘ ƧŜ ȊŀǇƻǘǌŜōƝ ŎƝƭŜƴŠ 
ǇǌƛƧƝƳŀǘ ƻǇŀǘǌŜƴƝ ƪ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ 
ŦȅȊƛŎƪŞƘƻ ŀ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴƝƘƻ 
ōŜȊǇŜőƝ ȌłƪǻΣ ǳőƛǘŜƭǻ ƛ ŘŀƭǑƝŎƘ 
ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ ǑƪƻƭȅΦ 

/ŜƭƻǑƪƻƭƴƝ ǇƻŘǇƻǊŀ wellbeinguby 
ƳŠƭŀ ǾȅŎƘłȊŜǘ Ȋ trauma 
ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƴŞƘƻ ǇǌƝǎǘǳǇǳ

tǌƛ ǇƻŘǇƻǌŜ wellbeinguve 
ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ōȅ ƳŠƭŀ ōȇǘ 
ǳǇƭŀǘƶƻǾłƴŀ ǾȇȊƪǳƳƴŠ ƻǾŠǌŜƴł 
ƻǇŀǘǌŜƴƝΦ 

±ȅƘƻŘƴƻŎƻǾłƴƝ ǵőƛƴƴƻǎǘƛ 
ǇǌƛƧƝƳŀƴȇŎƘ ƻǇŀǘǌŜƴƝ ōȅ ǎŜ ƳŠƭƻ 
ǎǘłǘ ǇǌƛǊƻȊŜƴƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ ƧŜƧƛŎƘ 
aplikace.
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