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Teoretické ukotveni hnévu a agrese

Hnév a agrese jsou rozdilné:

v' Hnév predstavuje specifickou emoci, agrese naproti tomu jedndani, které ma za ucel zpUsobit
Skodu.

v" Hnév muze byt chdpan jako emocionalni motiv, ktery vyvolava a podporuje agresivni chovani.

(Stuchlikova, Man, 2003, s. 135)
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Hnev jako zakladni emoce

A

,Hnév je emociondlni stav, ktery zahrnuje pocity napéti, iritace a vzteku a je doprovdzen aktivaci
autonomniho nervového systéemu.”

(Spielberger, 1983, in Stuchlikovad, Man, 2003, s. 136)

v' Pozitivni vyznam hnévu — prostifedek vyjadfeni negativnich pocitd nebo zdroj nasi vnitfni
motivace k reseni problému.

v" PFili$ éasté vybuchy vzteku mohou zpUsobit zdravotni problémy!
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Hneév a jeho vyraz

Ukol:

Zkuste si vybavit chvili, ve které Vds prepad| vztek, a pokuste se popsat,
jak se na Vasem/ve Vasem téle projevoval.

» mimika

hlas

pohyby, drzeni téla, gestikulace
dychani

kardiovaskularni systém

vV V. VY V VY

svalovy tonus




Podminky vyvolavajici hnev

kdyz nam néjaka prekazka brani v dosazeni cile
nasledek kazdodennich drobnych nepfijemnosti

ohrozeni nasich hranic, znevazovani ¢i odmitani

D N NI NN

urCita osoba nebo udalost, negativni stav mysli, trauma, Ci
osobni problémy
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Vymezeni agresivity a agrese

,Agresivita je tendence k agresivnimu a nasilnému chovadni, jedna se o rys osobnosti, ktery
podminuje agresivni chovdni v rtiznych situacich. Agrese je pak jiz konkrétni projev této vnitrni

dispozice.”

(Dolejs, 2016, s. 17)
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Vymezeni agresivity a agrese

Agrese
- cilené zamérené chovani

- je smérovana proti sobé samému, proti jiné osobé nebo objektu

- nasledkem agrese je poskozeni nebo zranéni, a to jak fyzické, tak psychické

- je vysledkem kombinace nékolika prvki:
a) biologickych
b) psychologickych
c) socidlnich
d) duchovnich
(Dolejs, 2016, s. 16)
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Povaha a okolnosti pricin agrese

Emocionalni agrese

je zde pritomnost silné negativni emoce, ¢asto hnévu nebo strachu

neni prostredkem, ale cilem sama o sobé

zdrojem muze byt neprijemny podnét i nahromadéné negativni prozitky
neschopnost ovladnout své chovani rozumem

vysoka mira drazdéni autonomniho nervového systému

(Martinek, 2015)
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Povaha a okolnosti pricin agrese

Frustracni agrese
- cilem agrese je prekonani frustrace, tj. stavu, jenz vznika za okolnosti, které zabranujici dosazeni cile
- frustraci mohou zpusobit:
= osoby
= liberalni, rozmazlujici vychova
= Skola

- vliv mUze mit i nedostate¢na intelektova vybava Zdka, ktery nedokdze na frustraci najit jinou
odpoveéd, nez agresi

(Martinek, 2015)
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Povaha a okolnosti pricin agrese

Instrumentalni agrese
a) Zadouci

- provedena s chladnou hlavou a jasnym cilem

- predchazi ji planovani, rozvaha o rznych variantach pribéhu
- nasledky jsou druhotné

- postih je nezbytny

b) nutna

- obrana pred agresi zadouci

- uCitel se Casto postavi na stranu toho, kdo situaci vyprovokoval, vyprovokovany zak tak
pocituje bezbrannost a nespravedlnost - dalsi vina agrese

- nezaslouzi potrestani, ale podporu
(Martinek, 2015)




AAr

Povaha a okolnosti pricin agrese

Ukol:

Analyza situace — ukazka z filmu
Narusitel systemu

Rezie: Nora Fingscheidtova,
Némecko, 2019

(Co stalo v pozadi agresivni
reakce divky? O jaky typ agrese
se jedna)

-Dobre rano. Ktera dnes,irekne, ’?’

-Zadna. -BennijieknesSimitho?




Vliv ucitele na vznik a posilovani agresivnich reakci zaku

v’ drazdéni zaku

v’ vyvolavani strachu v Zacich

v’ negativni pocity viéi konkrétnimu zakovi
v’ ucitelova necitelnost

v’ |hostejnost k projeviim agrese




AAr

Vliv ucitele na vznik a posilovani agresivnich reakci zaku

Ukol:

Novacek ve sborovné

Analyza situace — ukazka
z filmu Mezi zdmi

RezZie: Laurent Cantet,
Francie, 2008
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Vliv ucitele na vznik a posilovani agresivnich reakci zaku

Ukol:

Novacek ve tridé

Analyza situace — ukazka
z filmu Mezi zdmi

RezZie: Laurent Cantet,
Francie, 2008

~ Prozatim silvyndej papir
3 tuzKu a zkus nas sledovat.
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STRES JAKO SPOUSTEC AGRESIVNIHO CHOVANI

v’ Stres v disledku hormonalni reakce spousti nékterou z obrannych reakci — Gnik, utok a strnuti.
v Silnou stresovou reakci mohou vyvoldvat i impulsy, které pfichazeji z téla nebo mysli.
v' U traumatizovanych déti i v situacich, které nejsou nebezpeéné, protoze tyto déti:
- maji zcitlivély systém reakce na stres
- podnéty jim nécim pripominaji traumatickou zkusenost.
v' Cilem pedagogického Usili je v této situaci podpora zklidnéni ditéte.

(CSI, 2021)
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™ PODPORA SEBEREGULACE DETI]

v' Sledovat stav zakd, reagovat na signaly, které znaéi zvySenou aktivaci reakce na stres,
a poskytovat détem podporu seberegulace odpovidajici jejich stavu.

v Diky (sebe)regulaci se nas stav prizpasobuje situaci, ve které se nachazime.

v' Pokud jsme v bezpedi, nachazime se ve stavu klidu nebo ostraZitosti, pokud nas néco pfimo
ohrozuje, reagujeme stavem strachu, v extrémnich pripadech stavem zdéseni.

v Cim je dité rozrudengji, tim méné funguje regulace vysvétlovanim. Ve stavu vy3&i miry aktivace
je vhodné vyuzivat regulaci vztahem a pri nejvyssi mire rozruseni senzomotorickou regulaci.

v' VSechny tfi formy regulace vyuZivame v interakci s détmi prtiibézné — preventivné.

(CSI, 2021)
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™ PODPORA SEBEREGULACE DETI]

v Existuji déti, které potfebuji intenzivni senzomotorickou regulaci — zajisténi dostateéného
pohybu a umoZnéni manipulace s antistresovymi pomuckami.

v' Kratké pohybové prestavky zafazujeme prabéziné ve vyucovacich hodinach.
(ptiklad tfiminutového cviceni https://www.youtube.com/watch?v=ALrdpsWYoJs pro cviceni ve
tride)

(CSI, 2021)



https://www.youtube.com/watch?v=ALrdpsWYoJs
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PODPORA SEBEREGULACE DETI

Pomticky pro zmirnéni psychomotorického neklidu

Infinite cube

Pop bubble fidget sensory toy

. Rainbow ball cube

’QOQH‘v Q . e

!}Il b'll
‘hng’k“* _‘ pleto.the puzzie,

B Baskethall Foam Ball

Stretchy string

Bear squishy toys [l
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PODPORA SEBEREGULACE DETI

Pomticky pro zmirnéni psychomotorického neklidu

Pull-back vehicle toys finger skate boarding Key flippy chain Mesh and marble sensory toy |
;8 - y

mThey.pullibackandit

<3

Puzzle Ball I Puzzle building blocks I Wacky track Bouncing villain
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™ PODPORA SEBEREGULACE DETI]

Vytvoreni relaxacniho mista ve trideé a skole
v' Pomaha détem v seberegulaci a napliiuje jejich zakladni potfebu bezpeéi.

v" Relaxaéni mistnost je tfeba vybavit pomlickami k uvolnéni napéti, které dité nemuize snadno
vyuzit ke zranéni sebe nebo doprovazejici osoby.

v' Pokud neni k dispozici relaxaéni mistnost, je vhodné ve tfidé wvytvofit relaxaéni koutek.
https://www.podporainkluze.cz/material/vytvoreni-relaxacniho-mista-ve-tride-a-skole/



https://www.podporainkluze.cz/material/vytvoreni-relaxacniho-mista-ve-tride-a-skole/
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JAK JEDNAT S ROZRUSENYM ZAKEM?

Ukol:
Analyza konfliktni situace —
ukazka z filmu Mezi zdmi

RezZie: Laurent Cantet,
Francie, 2008

*V jakém momentu doslo
v situaci ke zlomu?

*Co stalo v pozadi
agresivni reakce zaka?

* Jakych chyb se ucitel ve
své reakci dopustil?

p(h
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JAK JEDNAT S ROZRUSENYM ZAKEM?

Vhodné reakce a postup ve vyhrocené situaci (CSI, 2021; Centrum LOCIKA, 2022)

ZaCiname aktivitami, které sméruji k vlastnimu zklidnéni!

Dullezité je udélat vSe proto, aby nds zak nevnimal jako hrozbu!

Umoznime Zakovi postavit se ¢i udélat mensi pohyb.

Zmapujeme si unikovou trasu a priblizujeme se ze strany umoznuijici lepsi unik.
Doprejeme Zakovi osobni prostor (na vzdalenost cca dvou pazi — 1,2 m).
Rychlé pfiblizeni zepredu nebo zezadu mize reakci Zaka ddle eskalovat!
Stavime se nejlépe z boku, pokud Zak sedi, mizeme jit do podrepu.

Snazime se chovat predvidatelné.
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™ JAK JEDNAT S ROZRUSENYM ZAKEM?

Neverbalni komunikace
- Snazime navodit stav klidu a bezpedi.
- Mame uvolnéné ruce, nejlépe v prostoru mezi pasem a bradou.
- Vyhybdme se gestlim, ktera znaci nejistotu a projeviim, které vzbuzuji ponizeni.

- Mame vlidny vyraz v obliceji, o¢ni kontakt navazujeme jen kratce a ve chvili, kdy za¢iname na zaka
mluvit a kdyZ sdéleni koncime.

- Sledujeme mimiku zaka (vhodna je technika ,tretiho oka“) a snazime se zaznamenat pripadny pohyb
rukou nebo nohou.

- Dotyk pouzijeme az, kdyz se zak zacina zklidnovat.

- Snazime se odvést pozornost a dostat zaka ,zpatky do téla“.
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™ JAK JEDNAT S ROZRUSENYM ZAKEM?

Ton hlasu a verbalni komunikace
- Snazime se o klidny a uvolnény, presto pevny ton hlasu.
- Pravidelné dychame a mluvime pfi vydechu.
-V jeden okamzik mluvi na zaka jen jedna osoba.

- Zpocatku pouzivame kratka jednoducha sdéleni, komentujeme to, co délame a chystame se
udélat.

- Pojmenovavame emoce, vyjadrujeme porozumeéni tomu, jak se zak citi.

-V navazujici komunikaci je vhodné pouZivat prvni osobu ¢isla mnozného — ,Co muzeme udélat
proto, abychom se oba citili Iépe”.
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JAK SE PO VYHROCENE SITUACI MUZE UCITEL OPET UVOLNIT?

Tipy, jak uvolnit stres (centrum LOCIKA, 2022)

Kdyz jste zaplaveni emocemi

- Posadte se na zidli do vzpfimeného sedu, predstavujte si, Zze vase chodidla jsou zakorenéna do
zemé, nebo muizete béhem cviceni stat zprima.

- Rozhlédnéte se a vyjmenujte jednotlivé predméty ve vasem okoli.

- Dychejte klidné, pravidelné, prodluzte vydech.

Kdyz se tresete
- Nékolikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte.
- Pokud muzZete, posadte se na zZidli, nebo si lehnéte na pohovku a prikryjte se.

- Muzete se chtit i hybat (projit se, vyjit schody), pfipadné chtit pevné stisknout néjaky predmét.

p(h
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JAK SE PO VYHROCENE SITUACI MUZE UCITEL OPET UVOLNIT?

Kdyz celi ztuhnete
- Opatrné promackavejte sva predlokti.
- Zkuste vnimat véci ve svém okoli a aktivovat své smysly. Co vidite, slySite a jaké viné citite?

- Je-li to moziné, dotykejte se predmétd ve svém okoli a soustredte na své doteky pozornost. Jaké
vlastnosti maji predmeéty, kterych se dotykate?

Kdyz vam silné busi srdce
- Odvedte pozornost od svého srdce tim, Ze si uvédomite pocity ve svych chodidlech.

- Vnimejte podlahu a uvédomujte si, jak vas nese. Predstavujte si, Ze mate koreny a Ze jste pevné
zarostli do zemé.

- Vnimejte silu a pevnost, ktera prameni z tohoto uzemneéni.
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JAK SE PO VYHROCENE SITUACI MUZE UCITEL OPET UVOLNIT?

Kdyz pocitite chut ubliZit sobé nebo nékomu jinému
- Pomalu a pokud mozno klidné se oprete o zed'/ opéradlo Zidle.

- Zameérte svou pozornost na sva chodidla a odted' ji pomalu presouvejte k vasim noham, k horni
Casti téla, pazim, krku a hlavé. Vnimejte své spojeni se zemi.

- Dychejte zhluboka a pomalu, privadéjte opakované své myslenky k vnimani svého téla.

- Uvolnéte pésti, Celisti, uvolnéte jazyk, aby mohl byt volné ve vasich uUstech, pripadné si jdéte
zabéhat nebo délejte silové cviky.
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PRACE S VLASTNIM HNEVEM

Tri zpUsoby reakce pfi hnévu:
» vyjadfeni hnévu — nekontrolované agresivni / pfimérené a konstruktivni

» potlaceni hnévu — hnév se bud hromadi - vybuch vzteku nebo se hnév preméni
—> psychosomatické problémy

» zklidnéni mysli a téla — hnév neni ani potlacovan ani ventilovan, ale je rozpoustén
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PRACE S VLASTNIM HNEVEM

Techniky zvladani hnévu
» rozpoznat, vnimat a pojmenovat emoce
vedomeé a soustredéné dychat
time out
télesny pohyb
kreativni vyjadreni
zakricet si
zchladit se

naucit se asertivité

vV V. VYV V VY V VY V

nebyt na to sam
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Na zaver
Ukazka z filmu Horkych sedmnact
Rezie: Kelly Fremon Craig, USA, 2016
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https://www.youtube.com/watch?v=ALrdpsWYoJs
https://www.podporainkluze.cz/material/vytvoreni-relaxacniho-mista-ve-tride-a-skole/
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