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Skola se zdravou dusi
Systematicka podpora duSevniho
zdravi v adolescenci
(bezbarier.zcu.cz)

Ahoj,

pravé drzi$ v ruce malého priivodce velkou véci.
Priivodce pfemyslenim o tom, jak se citi$ na misté,
kde travis vétsSinu svych dni - ve Skole.

Jakeé je tohle misto?
Jaké chces, aby bylo?

Ma dusSi? Kde?
A co potfebuje?

MozZna uz jsi vidél/a nase video:

Jestli ne, pust si ho...
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4 pilite mych potieb

1. Jazyk a komunikace

Jazyk je zakladnim dorozumivacim
prosttedkem mezi nami vsemi. VSimas si,
jak s ostatnimi mluvis? Jak oni mluvi s
Tebou? O ¢em se ve Skole bavite? A jakym
zpusobem? Mluvis s uéiteli, pani
uklize€¢kou, vratnym stejné jako se
spoluzaky? Jazyk a zplsob komunikace
nenapadné, ale velkou mérou ovliviauji
atmosféru a kulturu skoly, zejména
zavedenymi stereotypy, predsudky,
nalepkovanim a dalSimi komunikac¢nimi
zlozvyky.

2. Prostor Skoly

Saty délaji ¢lovéka, to vi kazdy. Ale co déla
Skolu? Jaké to je, kdyz vstupujes do skoly -
co vidis, slysis, citis? Jak to na Tebe pulsobi,
chodis$ sem rad/a? Vyznas se tu, vis, kde co

je, kde koho najdes? MUzes se tu
soustredit na svoje vzdélavani?

3. Prostor pro mé

Umoznuje Ti Skola naplhovani
zakladnich potreb? Citis se tu jisté a
bezpecné? Je pro Tebe skola
pratelskym prostredim, kde citis
sounalezitost s ostatnimi, dostava se Ti
uznani a poskytuje Ti prostor pro
seberealizaci?

4. Ja a skola
Pokud jsi nebo nejsi v pohodé ty jako

sebe. Mlzes byt ve $kole sdm/sama
sebou? Vzdélavas se ve své skole rad/a?
Umis i odpocivat? Dostava se Ti
podpory, kdyz nejsi v pohodé?




Podle toho, nakolik s danym vyrokem
souhlasi$, vybarvi odpovidajici ¢ast
prislu$né noZi¢ky viocky.

pouzij tyto
barvy
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Ve Skole je komunika¢né oteviena
atmosféra (nemame témata,

o kterych ,se nemluvi”),
respektujeme se.

Jsem spokojen/a s tim, jak mezi
sebou ve tfidé mluvime.

Od spoluzakl neslycham prilis
utoc¢nych a vulgarnich slov smérem
k ostatnim ve skole/tFidé.

Ja sam/sama vulgarni slova smérem
k ostatnim nepouzivam.

?uc':iteli komunikuji oteviené
a s respektem.

Ve své tridé se citim dobre.

PFi vstupu do skolni budovy je mi
dobfe - citim se tam vitany/a.

Ve Skole je pfijemna atmosféra
(pFijemné to tu voni, neni tu
nadmérny hluk, prostory na mé
plsobi upravené a &isté).

Ve Skole se chovame s respektem
k zivotnimu prostredi.
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Mas z velké ¢asti vybarvené témeér
vSechny nozi¢ky viocky? Skvélé!
Je-li vas ve Skole takovych vic, pak
vase Skola ma velkou Sanci byt
SKOLOU SE ZDRAVOU DUSI!
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Mam ve skole misto, kde si mohu
odpocinout a nacerpat energii.

KdyZz mam problém, vim, na koho
se obratit a necitim se na to byt
sam/sama.

Vzdy najdu néco, na co se
v hodinach tésim.

KdyzZ pfichazim rano do skoly,
tésim se na své spoluzaky a
ucitele.
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Citim se v tfidnim kolektivu
respektovanym élenem/Elenkou.
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Ve svém tfidnim uéiteli nebo
jiném dospélém ve Skole vnimam
oporu ve vécech dobrych

i tézkych.
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Komunikuji s respektem

i s ostatnimi dospélymi ve skole
(vratnaly, skolnik, uklize¢ky,
kucharky,...).

/ékola )
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Chces se dozvédét vic?

Jak je ve Skole Tvym spoluzakidm,
uéitelkdm/uéitelim a uklize¢kam,
kuchatkam, $kolnici / $kolnikovi?
Stahni si pracovni list i pro né.






