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Skola se zdravou dusi
Systematicka podpora duSevniho
zdravi v adolescenci
(bezbarier.zcu.cz)

Mila pani uéitelko, mily pane uditeli,

drzite v rukou malého privodce velkou véci.
Prtivodce pfemyslenim o tom, jak se citite
na misté, kde travite vétSinu svych dni.

Ve Skole.

Jaké je toto misto?

Jakym byste chtél/a, aby bylo?
Ma dusi? Kde? A co potfebuje?

MoZna uz jste vidél/a nase video:

A pokud ne, urcité se na néj podivejte

a nejlépe i spolu se svymi kolegy nebo zaky.
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1. Jazyk a komunikace

Jazyk je zakladnim pracovnim nastrojem
kazdého ucitele. Komunikuji s ostatnimi
s respektem? A oni se mnou? O ¢em

ve §kole mluvime a jak? Jsem pro své
zaky komunikaénim vzorem? A moje
kolegyné a kolegové? Jazyk a zpUlisob
komunikace, nenapadné, ale velkou
meérou, ovliviuji atmosféru a vnitini
kulturu Skoly, zejména zavedenymi
stereotypy, predsudky, nalepkovanim

a dalSimi komunika¢nimi zlozvyky.

2. Prostor skoly

Saty délaji ¢lovéka, to vi kazdy. Ale jaké
Saty ma mit Skola, misto, kde travim
svUj ¢as? Jaké to je, kdyz vstupuji

do Skoly - co vidim, slySim, citim? Mam
tu své misto pro praci i odpocinek?

3. Prostor pro mé

Umozniuje mi skola naplfiovani
zakladnich lidskych potreb? Citim se
tu jisté a bezpecné? Je skola pro mé
pratelské prostredi, kde pocituji
sounalezitost s ostatnimi, dostava se
mi uznani a poskytuje mi prostor pro
seberealizaci?

4.Ja a Skola

Pokud jsem nebo nejsem v pohodé
ja jako jednotlivec, mohu tim
ovlivhovat i vSechny kolem sebe.
Mohu byt ve $kole sim/sama sebou?
Mam rad/a svoji praci? Umim také
odpocivat? Dostava se mi podpory,
kdyz v pohodé nejsem?




Podle toho, nakolik s danym vyrokem

souhlasite, vybarvéte odpovidajici €ast
pfislu$né nozi¢ky viocky.

pouzijte tyto
barvy

1

Ve Skole je komunika¢né otevre-
na atmosféra (hemame témata,
o kterych “se nemluvi”),
respektujeme se.

Jsem spokojen/a s tim, jak mezi
sebou mluvime s kolegy o zacich.

Od zaku neslycham pfilis
utoc¢nych a vulgarnich slov
smérem k ostatnim ve tFidé /
Skole.

Zaci se mnou pfi vyuce i mimo
ni oteviené a s respektem
komunikuji.

Mam svUj pracovni prostor tam,
kde se citim dobfe.

PF¥i vstupu do Skolni budovy je mi
dobfe - citim se tam vitan /
vitana.

Ve Skole je pfijemna atmosféra
(pFijemné to tam voni, neni tam
nadmérny hluk, prostory na mé
plsobi upravené a &isté).

Ve Skole se chovame s respektem
k zivotnimu prostredi.

Mam ve Skole néjaké misto,
kde si mohu odpocinout
a nacerpat energii.
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Kdyz pottrebuji, najdu prostor

pro sdileni ¢i rozhovory s kolegy,

necitim se byt na véci
sam/sama.

Mam prostor na sebevzdélavani
a dalsi rast.

Z&ci se tési na moje hodiny.

Kdyz pfichazim rano do prace,

tésim se na své zaky i kolegy. Moje

prace mé bavi, mam ji rad/rada.
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Citim se v kolektivu respektovanou
kolegyni / respektovanym kolegou.
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Vnimam oporu ve vedeni Skoly
ve vécech dobrych (mohu p¥ijit

s ndpadem, podnétem) i v tézkych

zalezitostech (kdyz se mi nedafi
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Umim si oddélit pracovni
a osobni zivot.

).
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Mate z velké ¢asti vybarvené témér
vSechny nozi¢ky viocky? Skvélé!
Je-li Vas ve skole takovych vic, pak
Vase skola ma velkou $anci byt
SKOLOU SE ZDRAVOU DUSI!

Chcete se dozvédét vic?

Jak je ve Vasi skole Vasim
kolegiim, zakdm a uklize¢kam,
kuchatkam, $kolnici / $kolnikovi?
Stahnéte si pracovni list i pro né.
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