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13.-14. bfezna 2024

DIV_NA KONFERENCE
o dusi a skole

S‘vlz Iceland [P[l]:' Kc"
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Konference je realizovéna v ramci projektu PODUZ (Systematicka podpora dusevniho zdravi v adolescenci, ZD-ZDOVA1-013)
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13.-14. bfezna 2024

DIV_NA KONFERENCE
o dusi a skole

Kulturni centrum SOUE, Plzen

1. DEN - STREDA / 13. 3. 2024 / pfedndsky, diskuze, workshopy

8:30-9:00
9:00-9:10
9:10-9:30

9:30-10:30

10:30-10:45

10:45-12:15

10:45-12:15

12:15-12:45

12:45-14:15

14:15-15:45

14:15-15:45

do 16:30

registrace ucastnikd
zahdjeni (doc. Mgr. Jifi Kohout, Ph.D.,)

Wellbeing ve skolach (Mgr. Lukas Vicek,
Ing. Michaela Svobodovd)

panelova diskuze Vzdélavanim k dusevnimu
zdravi (diskuzi povede Mgr. Barbora
Kreislova a Mgr. Alena Vrbov4, DiS.)

prestavka, mozZnost navstivit vystavu

workshop Bezpeci otevieno - utvareni
bezpeci a podpora wellbeingu na skolach
(PhDr. Anna Frombergerova, Ph.D.)

workshop Balint pro skolni praxi

(Mgr. Alena Vrbova, DiS., Mgr. Barbora Kreislova)
prestavka na obéd

panelové diskuze Proc si mladi lidé nefikaji

o pomoc (diskuzi povede Mgr. Nikola Janouskova)

workshop Oteviend komunikace
(Mgr. et Mgr. Diana Valec¢kova)

workshop Wellbeing jako dovednost, aneb Mizeme se
wellbeingu ucit ve Skole a dopracovat se k odolnosti?
(MgA. Markéta Vacovska, Mgr. Kamila Koblerovad)

moznost navstivit interaktivni vystavu



2. DEN - CTVRTEK / 14. 3. 2024 / vystava a workshop

Projdéte se s nami vystavou na téma podpory dusevniho zdravi, skoly se zdravou dusi
a inkluzivniho vzdélavani. Vystavend dila v podobé obrazl, grafik ¢i videi reflektuji
téma psychického a socidlniho klima ve skolach i mimo né tak, jak jej vidi samotni stu-
dujici. Ti také vétsinu vystavenych dél sami vytvofili. Nabizime vam a vasim tfidnim
kolektivim pohled na soucasné trendy a pfistupy k podpofe dusevniho zdravi a inklu-
ze ve vzdélavacim prostredim.

Viystavou Ize prochazet i pomociinteraktivniho privodce, ktery napomaze nahlédnout
do rdznych perspektiv a prozkoumat, jakym zptsobem podpotit dusi svou ¢i tu Skolni.
Ceka vas promitani, poslech podcast(i, komiksy a také workshop Cirkusem k balancu.

Na misté budou prezentovany vystupy projektd PODUZ (Systematickd podpora
dusevniho zdravi v adolescenci) a E+CHOS (Changing Our Story: The Pursuit of Inclusive
Education).

Workshop Cirkusem k balancu:

Balanc je soucésti naseho zivota od narozeni. Balancovat mizeme jak objekty na nasem
téle, tak nase télo samotné. Jeho trénink posiluje hluboky stabiliza¢ni systém a zarover
nam pfinasi moznost vice vnimat sebe samé v pfitomném okamziku, stejné jako me-
ditace.

V ramci balan¢ni laboratofe si vyzkousime praci s nasim télem a s rdznymi cirkusovymi
predméty jako je pavi pero, kuzelka, micek, a jiné. Své poznatky si zaci budou moci za-
pisovat do pracovnich listd. Na zavér probéhne reflexe programu s pfesahem do kazdo-
denniho Zivota.

Lektorky: Andrea Vernerova, Lucie Stratilova

Registrujte se skrze formular zde.

Kulturni centrum SOUE, Plzen ® bezbarier.zcu.cz
Vejprnicka 56 @ @Div_nej
318 00 Plzen @div_nej_


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVYDuF4-UC4cBRtwys5aU5XVO0uIH1QhEaQrdSneoqKeZSTA/viewform

