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DIV_NA KONFERENCE
o dusi a Skole

Vyzkum NUDZ

Kvéten - cerven 2023

6000 zaku 9. trid

Zameren na dusevni well-being, symptomatologii izkostnosti a
depresivity, dusevni gramotnost (4 dotazniky)

Ve spolupraci s Ceskou $kolni inspekci a experty na dusevni zdravi

- vyzkum a materialy


http://www.dzda.cz/
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e 75 % dusevnich onemocnéni se projevi pred 24. rokem

e 50 % dusevnich onemocneni jiz pred 14. rokem

e Sebevrazda 4. nejcastéjsi pricinou umrti ve véku 15 - 19 let
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- Jaké duvody se podle Vas objevovaly ve vyzkumech nejcastéji?
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Why do children and adolescents (not) seek and access professional help
for their mental health problems? A systematic review of quantitative
and qualitative studies. (Radez, J. et. al., 2020)

1. Individualni faktory (informace o dusevnim zdravi, moznostech pomoci,
nevnimani problému jako dostatecne zavazného, vnimani rikani si o pomoc
jako slabosti...)

2. Socialni faktory (vnimané stigma, jak pristupuje k tématu dusevniho zdravi
okoli, strach z reakce okoli)

3. Vztahové faktory mezi zaky a odborniky (duvérnost informaci, pFistup
odbornika, demografickeé faktory)

4. Systémové a strukturalni faktory (nedostatek casu, nedostupnost péce)
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Adolescents’ percieved barriers and facilitators to seeking and accessing
professional help for anxiety and depressive disorders: a qualitative
interview study (Radez, J. et. al., 2021)

Neporozumeni vlastnim obtizim
Obava z odhaleni svych pocitt

. Nevypadat slabe

pwN ok

. Pomoc od ostatnich

- DulleZité je, aby Zaci mohli divérovat lidem ze svého okoli a aby okoli bylo
dobre informovano o moznostech pomoci
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Survey: Third of students reluctant to seek help for mental health issues
(https://www.kl2dive.com/news/survey-third-of-students-reluctant-to-seek-
help-for-mental-health-issues/624200/)

1. Neporozumeéni rodici
2. Nechteji, aby o tom rodice védéli

3. Boji se, ze by se k nim zameéstnanci skoly mohli chovat jinak

« Stigma kolem dusevniho zdravi stale existuje, ale je na poklesu
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Osobni destigmatizacni Iekovka

Podcast ,Kdyz duse neni stigma"

Div_nej workshop pro stredni skoly
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Konference je realizovana v ramci projektu PODUZ (Systematicka podpora dusevniho zdravi v adolescenci, ZD-ZDOVA1-013).




